Restaurant Poienita

SPECIALITATI

BURGER POIENITA (750g) 76 lei
(6E | 0.64g sare | 3.03g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (750g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 250 g (Cartofi 186.1 g, ULEI 62.03 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 1.86 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Burger vita* 250 g,Chifla Burger 80
g (Contine: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Seminte de susan),Sos Barbeque 30 g (Contine: Mustar) (:
E415 - Guma de xantan),Ketchup 30 g (apa, pasta de tomate, zahar, otet, amidon modificat, sare,
condimente) (: E415 - Gumad de xantan, E330 - Acid citric, E211 - Benzoat de sodiu, E202 - Sorbat de
potasiu),Cedar 30 g (Contine: Lapte),Rosii 30 g,castraveti murati 20 g ( muraturi, apa, otet din vin,
zahar, sare, castraveti, ceapad, ardei rosu, seminte de mustar, extract din condimente, Contine:
Mustar),Chimen 1 g (Chimen seminte.)

Valori nutritionale / portie (750g)

Valoare energetica: 7250.21 Kj/1732.85 Kcal, Grasimi: 114.45g, Grasimi saturate: 32.49g, Glucide:
104.92g, Zaharuri: 22.72g, Proteine: 65.84g, Sare: 4.76g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 966.69 Kj/231.05 Kcal, Grasimi: 15.26g, Grasimi saturate: 4.33g, Glucide: 13.99g,
Zaharuri: 3.03g, Proteine: 8.78g, Sare: 0.64g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua, Soia, Seminte de susan, Mustar

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MUSCHI DE VITA CU SOS GORGONZOLA (300g) 99 lei
(3E | 0.73g sare | 2.82g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Muschi vita* 300 g,Crema de gatit vegetala 100 g (apa, ulei de seminte de floarea soarelui (14%), zara
praf (lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de guar, guma din seminte
de carruba, emusifianti: lecitine (soia); arome naturale., Contine: Soia, Lapte, Poate contine urme de:
Arahide) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, Emulgatori: E322 - Lecitine), GORGONZOLA 30 g



(Lapte pasteurizat de vaca, sare,chiag.),Piper alb 30 g,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1759.33 Kj/420.49 Kcal, Grasimi: 14.99g, Grasimi saturate: 3.98g, Glucide: 18.51g,
Zaharuri: 8.47g, Proteine: 47.45g, Sare: 2.18g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 586.44 Kj/140.16 Kcal, Grasimi: 5g, Grasimi saturate: 1.33g, Glucide: 6.17g,
Zaharuri: 2.82g, Proteine: 15.82g, Sare: 0.73g

Alergeni: Soia, Lapte
Poate contine urme de: Arahide

*provenit din produse congelate

MUSCHI DE VITA AL PEPE VERDE (300g) 110 lei
(5E | 1.44g sare | 2.36g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Muschi vita* 300 g,Crema de gatit vegetala 80 g (apa, ulei de seminte de floarea soarelui (14%), zara
praf (lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de guar, guma din seminte
de carruba, emusifianti: lecitine (soia); arome naturale., Contine: Soia, Lapte, Poate contine urme de:
Arahide) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, Emulgatori: E322 - Lecitine),Sos Worchester 20 g
(Contine: Mustar) (Coloranti artificiali: E150c - Caramel amoniacal, Agenti de ingrosare: E412 - Guma
de guar),Piper verde 20 g (Boabe de piper verde, apa,sare, , Poate contine urme de: Peste, Mustar,
Arahide, Dioxidul de sulf si sulfitii) (Antioxidanti: E330 - Acid citric),Sare 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1614.26 Kj/385.82 Kcal, Grasimi: 14.68g, Grasimi saturate: 4.23g, Glucide: 9.42g,
Zaharuri: 7.09g, Proteine: 50.82g, Sare: 4.33g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 538.09 Kj/128.61 Kcal, Grdsimi: 4.89g, Grasimi saturate: 1.41g, Glucide: 3.14g,
Zaharuri: 2.36g, Proteine: 16.94g, Sare: 1.44g

Alergeni: Soia, Lapte, Mustar
Poate contine urme de: Arahide, Peste, Mustar, Dioxidul de sulf si sulfitii

*provenit din produse congelate

PULPA DE RATA CU PIURE CU CEAPA VERDEMOZZARELLA SI
DULCEATA DE AFINE (600g)
(4E | 0.68g sare | 0.84g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

Pulpa rata 200 g (: E451i - Trifosfat pentasodic, E407 - Caragenan, E1200 - Polidextroza),Cartofi 200
g,Ceapa verde 70 g, MOZZARELLA 60 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),Unt 40 g
(Contine: Lapte) (: E270 - Acid lactic),Lapte 30 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 4930.64 Kj/1178.45 Kcal, Grasimi: 90.39g, Grasimi saturate: 41.24g, Glucide:
45.08g, Zaharuri: 5.02g, Proteine: 46.13g, Sare: 4.08g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 821.77 Kj/196.41 Kcal, Grasimi: 15.06g, Grasimi saturate: 6.87g, Glucide: 7.51g,
Zaharuri: 0.84g, Proteine: 7.69g, Sare: 0.68g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

PIEPT DE RATA CU LEGUMA CARAMELIZATE (200g) 79 lei
(0.07g sare | 3.02g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.
Piept de rata* 200 g,Legume 100 g,Caramel 50 g,Vin rosu 40 ml,Zahar brun 10 g
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1164.83 Kj/278.4 Kcal, Grasimi: 18.38g, Grasimi saturate: 5.06g, Glucide: 7.89g,
Zaharuri: 6.04g, Proteine: 17.05g, Sare: 0.14g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 582.42 Kj/139.2 Kcal, Grasimi: 9.19g, Grasimi saturate: 2.53g, Glucide: 3.94g,
Zaharuri: 3.02g, Proteine: 8.53g, Sare: 0.07g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

TIGAIE PICANTA DE VITA CU LEGUME CROCANTE (450g) 75 lei
(2E | 1g sare | 1.26g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.

Carne de vita* 220 g,Ceapa 70 g,Ardei gras 70 g,Morcovi 70 g,ULEI 30 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive),Peperoncino 25 g (Poate contine urme
de: Mustar, Seminte de susan, Telina, Fructe cu coaja lemnoasa, Dioxidul de sulf si sulfitii,
Soia),Sare 4 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)



Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 2719.1 Kj/649.88 Kcal, Grasimi: 37.69g, Grasimi saturate: 6.66g, Glucide: 28.24g,
Zaharuri: 5.65g, Proteine: 47.02g, Sare: 4.49g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 604.24 Kj/144.42 Kcal, Grasimi: 8.38g, Grasimi saturate: 1.48g, Glucide: 6.28g,
Zaharuri: 1.26g, Proteine: 10.45g, Sare: 1g

Alergeni: -

Poate contine urme de: Mustar, Seminte de susan, Telina, Fructe cu coaja lemnoasa, Dioxidul de sulf si
sulfitii, Soia

*provenit din produse congelate

TOMAHAWK DE PORC SI CARTOFI QUATTRO FORMAGGI (700g) 95 lei
(4E | 0.71g sare | 0.85g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (700g) inclusiv sare si zahar.

Tomahawk* 650 g,Cartofi 250 g,Crema de gatit vegetala 50 g (apa, ulei de seminte de floarea soarelui
(14%), zara praf (lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de guar, guma
din seminte de carruba, emusifianti: lecitine (soia); arome naturale., Contine: Soia, Lapte, Poate contine
urme de: Arahide) (: E412 - Guma de guar, E322 - Lecitine), GORGONZOLA 50 g (Lapte pasteurizat
de vaca, sare,chiag., Contine: Lapte), MOZZARELLA 50 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi
lactice.),Branza tare 20 g (Contine: Lapte),ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (:
E900 - E900 food additive),Sare 5 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (700g)

Valoare energetica: 3299.28 Kj/788.55 Kcal, Grasimi: 23.36g, Grasimi saturate: 7.9g, Glucide: 28.9g,
Zaharuri: 5.97g, Proteine: 98.99g, Sare: 5g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 471.33 Kj/112.65 Kcal, Grasimi: 3.34g, Grasimi saturate: 1.13g, Glucide: 4.13g,
Zaharuri: 0.85g, Proteine: 14.14g, Sare: 0.71g

Alergeni: Soia, Lapte
Poate contine urme de: Arahide

*provenit din produse congelate

TURKEY BURGER (450g)
(6E | 0.74g sare | 4.39g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.

Carne curcan 180 g, CHIFLA BURGER 80 g (Faina alba de grau, apa, zahar 4% topping glazura
(proteina vegetala, sirop glucoza, faina de orez), ulei rafinat de floarea soarelui, drojdie, sare iodata,
amelioratori (emulsifiant E472e, antioxidant e300), Contine: Gluten, Poate contine urme de: Seminte de



susan) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic, Agenti sechestranti: E472e - Esteri ai acizilor mono- si
diacetiltartric cu mono- si digliceridele acizilor grasi),SOS CHEDDAR 50 g (apa, ulei floarea soarelui,
zer pudra, sirop glucoza/fructoza, branza cheddar 5%,amidon de porumb modificat,sare, ceapa
deshidratata,usturoi pudra,, Contine: Lapte, Poate contine urme de: Oua, Peste, Soia, Telina, Seminte
de susan, Mustar) (Coloranti: E160ai - Beta-caroten, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan,
Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu),Sos barbeque 30 g
(Sirop de glucoza/fructoza, semi-concentrat de rosii 53%, otet de vin, amidon modificat de porumb, sare,
ceapa, usturoi, ardei iute, arome, Poate contine urme de: Lapte) (Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu),Rosii 30 g,branza cheddar 30 g (lapte de vaca pasteurizat, amidon cartofi, cheag microbian,
culturi lactice, sare, colorant caroten/annatto, Contine: Lapte),Salata verde 20 g, CASTRAVETI IN
OTET 20 g (Contine: Mustar),Branza tare 10 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 3291.56 Kj/786.7 Kcal, Grasimi: 38.72g, Grasimi saturate: 8.52g, Glucide: 55.71g,
Zaharuri: 19.77g, Proteine: 54.06g, Sare: 3.33g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 731.46 Kj/174.82 Kcal, Grasimi: 8.6g, Grasimi saturate: 1.89g, Glucide: 12.38g,
Zaharuri: 4.39g, Proteine: 12.01g, Sare: 0.74g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar

Poate contine urme de: Seminte de susan, Oua, Peste, Soia, Telina, Mustar, Lapte

PULPA DE RATA CU VARZA CALITA (350g) 69 lei
(3E | 2.12g sare | 1.06g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.

Pulpa rata 150 g (Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Agenti de ingrosare: E407 - Caragenan,
E1200 - Polidextroza), Varza calita 50 g,Sare 2 g

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3148.45 Kj/752.5 Kcal, Grasimi: 60.47g, Grasimi saturate: 16.31g, Glucide: 13.78g,
Zaharuri: 3.72g, Proteine: 38.1g, Sare: 7.43g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 899.56 Kj/215 Kcal, Grasimi: 17.28g, Grasimi saturate: 4.66g, Glucide: 3.94g,
Zaharuri: 1.06g, Proteine: 10.89g, Sare: 2.12g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

MIC DEJUN SI GUSTARI

OMLETA CU SUNCA SI CASCAVAL (250g) 29 lei
(11E | 2.01g sare | 0.45g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Ou 180 g,CASCAVAL CLASIC 40 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice
selectionate.),Sunca 40 g (carne de porc. apa, amidon, sare, proteina din soia, Contine: Seia, Poate
contine urme de: Soia, Lapte, Arahide, Mustar, Telina) (: E325 - Lactat de sodiu, E1400 - Dextrina,
E451i - Trifosfat pentasodic, E621 - Glutamat monosodic, E631 - Inozinat disodic, E627 - Guanilat
disodic, E301 - Ascorbat de sodiu, E316 - Eritorbat de sodiu, E250 - Nitrit de sodiu),ULEI 10 ml (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 1734.18 Kj/414.48 Kcal, Grasimi: 28.53g, Grasimi saturate: 10.73g, Glucide: 1.87g,
Zaharuri: 1.11g, Proteine: 32.08g, Sare: 5.03g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 693.67 Kj/165.79 Kcal, Grasimi: 11.41g, Grasimi saturate: 4.29g, Glucide: 0.75g,
Zaharuri: 0.45g, Proteine: 12.83g, Sare: 2.01g

Alergeni: Soia
Poate contine urme de: Soia, Lapte, Arahide, Mustar, Telina

OCHIURI CU BACON, CARTOFI PRAJITI SI BRANZA RASA (250g) 49 lei
(4E | 1.87g sare | 0.37g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Ou 180 g,Bacon 100 g (carne de porc, sare, sirop de glucoza) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E249
- Nitrit de potasiu),Cartofi prajiti 80 g (Cartofi pre-prajiti, ulei de palmier, Poate contine urme de:
Telina),Branza dura 20 g (Contine: Lapte),ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 1908.47 Kj/456.14 Kcal, Grasimi: 30.96g, Grasimi saturate: 11.43g, Glucide: 12.3g,
Zaharuri: 0.93g, Proteine: 28.34g, Sare: 4.66g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 763.39 Kj/182.45 Kcal, Grasimi: 12.38g, Grasimi saturate: 4.57g, Glucide: 4.92g,
Zaharuri: 0.37g, Proteine: 11.34g, Sare: 1.87g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Telina

OMLETA TARANEASCA (250g) 29 lei
(4E | 1.58g sare | 0.42g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.



Ou 180 g,Bacon 50 g (carne de porc, sare, sirop de glucoza) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E249 -
Nitrit de potasiu),Ardei gras 30 g,Ciuperci 30 g,Ceapa 20 g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 1418.46 Kj/339.02 Kcal, Grasimi: 23.8g, Grasimi saturate: 7.44g, Glucide: 4.11g,
Zaharuri: 1.05g, Proteine: 23.23g, Sare: 3.94g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 567.39 Kj/135.61 Kcal, Grasimi: 9.52g, Grasimi saturate: 2.98g, Glucide: 1.65g,
Zaharuri: 0.42g, Proteine: 9.29g, Sare: 1.58g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

STARTER POIENITA (350g) 55 lei
(1E | 0.25g sare | 4.98g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.

Vinete 200 g,Zacusca 100 g (Vinete coapte 52.17%, ardei capia copt 17.4%, ardei rosu 13%, ceapa 8.7%,
ulei de floarea-soarelui, pasta de tomate 3.5% (pasta de tomate 24%, sare 2%), sare, piper 0.07%, foi de
dafin 0.01%.),Naut 100 g,ULEI 80 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive),Ulei de susan 10 g (ulei de soia, ulei de susan 30%, Contine: Soia, Seminte de
susan)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3701.35 Kj/884.64 Kcal, Grasimi: 67.79g, Grasimi saturate: 7.31g, Glucide: 54.79g,
Zaharuri: 17.43g, Proteine: 15.93g, Sare: 0.89g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1057.53 Kj/252.76 Kcal, Grasimi: 19.37g, Grasimi saturate: 2.09g, Glucide: 15.65g,
Zaharuri: 4.98g, Proteine: 4.55g, Sare: 0.25g

Alergeni: Soia, Seminte de susan

Poate contine urme de: -

PLATOU BOIERESC (600g) 83 lei
(5E | 1.49g sare | 1.05g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

Rosii 80 g,Ceafa afumata 70 g,Muschi file 70 g (muschi file porc 85%,apa,sare,proteina din
soia,arome,zaharuri,condimente,stabilizatori,agent de ingrosare,caragenan,conservant, Contine: Soia)
(Coloranti: E110, Stabilizatori: E1100 - Amilaza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Agenti de ingrosare:
E1200 - Polidextroza), TELEMEA 70 g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice.,



Contine: Lapte),Branza de burduf 70 g (lapte oaie , sare , cheag, Contine: Lapte),Salam uscat 70 g
(Pentru 100 g produs se prelucreaza 108 g carne de porc si 16 g carne de vita.

Carne de porc (din UE), slanina, carne de vita, proteina vegetala din soia (non GMO), sare, extract de
sfecla rosie, zaharuri, arome, condimente, antioxidant: acid ascorbic, extract de condimente, conservant:
nitrit de sodiu, cultura starter. Poate contine urme de: lactoza, mustar. Membrana artificiala
necomestibila., Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii) (Conservanti, stabilizatori: E250 - Nitrit de
sodiu),Ceapa 50 g,Ardei gras 50 g, MASLINE 30 g,Ardei capia 20 g,Castraveti 20 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 4754.3 Kj/1136.3 Kcal, Grasimi: 90.67g, Grasimi saturate: 22.63g, Glucide: 20.08g,
Zaharuri: 6.29g, Proteine: 68.25g, Sare: 8.96g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 792.38 Kj/189.38 Kcal, Grasimi: 15.11g, Grasimi saturate: 3.77g, Glucide: 3.35g,
Zaharuri: 1.05g, Proteine: 11.37g, Sare: 1.49g

Alergeni: Soia, Lapte, Dioxidul de sulf si sulfitii
Poate contine urme de: -

CASCAVAL PANE (200g) 39 lei
(2E | 2.76g sare | 1.24g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

CASCAVAL CLASIC 115 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice selectionate.),Ou 50
g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Pesmet 10 g
(pesmet din pdine alba, Contine: Gluten),FAINA 10 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten,
Poate contine urme de: Gluten),Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 2322.43 Kj/555.08 Kcal, Grasimi: 37.16g, Grasimi saturate: 17.49g, Glucide: 18.31g,
Zaharuri: 2.47g, Proteine: 34.71g, Sare: 5.53g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1161.22 Kj/277.54 Kcal, Grasimi: 18.58g, Grasimi saturate: 8.74g, Glucide: 9.16g,
Zaharuri: 1.24g, Proteine: 17.36g, Sare: 2.76g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Gluten

GUSTAREA CIOBANASULUI (650g) 83 lei
(1.35g sare | 0.92g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (650g) inclusiv sare si zahar.

cascaval afumat 70 g (Lapte pasteurizat de vaca, culturi lactatice selectionate, sare alimentara, cheag,
Contine: Lapte),Branza Burduf 70 g (Cas din lapte de vaca pasteurizat, urda si sare, Contine: Lapte,



Poate contine urme de: Lapte),telemea vaca 70 g (telemea vaca, Contine: Lapte, Poate contine urme de:
Lapte),Urda 70 g (Contine: Lapte), CASCAVAL 70 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi
lactice selectionate.),Telemea de oaie 70 g (Lapte de oaie pasteurizat, sare, culturi lactice, cheag.
Umiditate 56% max.; grasime in substanta uscata 48% min., Contine: Lapte),Rosii 50 g, MASLINE 50
g,Ardei gras 50 g,Castraveti 50 g,Ceapa rosie 50 g

Valori nutritionale / portie (650g)

Valoare energetica: 4969.98 Kj/1187.85 Kcal, Grasimi: 87.42g, Grasimi saturate: 36.65g, Glucide:
18.82g, Zaharuri: 6g, Proteine: 80.69g, Sare: 8.76g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 764.61 Kj/182.75 Kcal, Grdsimi: 13.45g, Grasimi saturate: 5.64g, Glucide: 2.9g,
Zaharuri: 0.92g, Proteine: 12.41g, Sare: 1.35g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: Lapte

PREPARATE DIN PUI

TIGAIE PICANTA DE PUI CU LEGUME (300g) 69 lei
(1E | 0.05g sare | 3.1g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

piept pui* 150 g (piept de pui fara piele si fara os),Ceapa 50 g,Ardei gras 50 g,Morcovi 50 g,Peperoncini
25 g,ULEI 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1848.77 Kj/441.87 Kcal, Grasimi: 24.58g, Grasimi saturate: 2.43g, Glucide: 20.65g,
Zaharuri: 9.3g, Proteine: 32.48g, Sare: 0.15g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 616.26 Kj/147.29 Kcal, Grasimi: 8.19g, Grasimi saturate: 0.81g, Glucide: 6.88g,
Zaharuri: 3.1g, Proteine: 10.83g, Sare: 0.05g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

SNITEL DIN PIEPT DE PUI, CARTOFI PRAJITI, SOS (300g) 69 lei
(2E | 1.04g sare | 0.17g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 150 g (Cartofi 111.66 g, ULEI 37.22 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 1.12 g [sare gema, iodat de



potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),piept pui* 150 g (piept de pui fara
piele si fara os),ULEI 50 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food
additive),Maioneza 30 g (Ulei rafinat de florea soarelui (53%), apa (29%), zahar, otet, MUSTAR (apa,
otet, boabe de MUSTAR, zahar, sare), amidon modificat, sare, acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma
de xantan), praf de OU (0.3%), conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu disodic EDTA),
colorant (beta caroten)., Contine: Oua, Mustar),0Ou 30 g,Pesmet 20 g (pesmet din paine alba, Contine:
Gluten),Faina 20 g (Contine: Gluten, Poate contine urme de: Soia, Mustar),Sare 3 g (sare gema, iodat
de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 3734.86 Kj/892.66 Kcal, Grasimi: 68.76g, Grasimi saturate: 7.41g, Glucide: 38.66g,
Zaharuri: 0.5g, Proteine: 28.06g, Sare: 3.11g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1244.95 Kj/297.55 Kcal, Grasimi: 22.92g, Grasimi saturate: 2.47g, Glucide: 12.89g,
Zaharuri: 0.17g, Proteine: 9.35g, Sare: 1.04g

Alergeni: Oua, Mustar, Gluten

Poate contine urme de: Soia, Mustar

*provenit din produse congelate

PUI IN SOS DE BRANZA CU MUCEGAI (385g) 47 lei
(4E | 1.17g sare | 0.99g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (385g) inclusiv sare si zahar.

piept pui 200 g (piept de pui fara piele si fara os),Ses cu branza cu mucegai 150 g (Crema pentru gatit
vegetala 97.4 g [smantana de lapte, Contine: Lapte] (Stabilizatori: E407 - Caragenan), GORGONZOLA
38.96 g [Lapte pasteurizat de vaca, sare,chiag.], unt 9.74 g [unt 82%, lactate si prod. deriv., Contine:
Lapte], Sare 2.92 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),ULEI 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive),Branza tare razuita 15 g (lapte de vaca crud, sare, cheag, conservant: lizozima din ou. ,
Contine: Lapte, Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim)

Valori nutritionale / portie (385g)

Valoare energetica: 3870.99 Kj/925.19 Kcal, Grasimi: 71.86g, Grasimi saturate: 35.06g, Glucide: 9.21g,
Zaharuri: 3.81g, Proteine: 59.83g, Sare: 4.52g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1005.45 Kj/240.31 Kcal, Grasimi: 18.66g, Grasimi saturate: 9.11g, Glucide: 2.39g,
Zaharuri: 0.99g, Proteine: 15.54g, Sare: 1.17g

Alergeni: Lapte, Oua
Poate contine urme de: Lapte

ARIPIOARE CRISPY, CARTOFI PRAJITI, SOS (400g) 69 lei
(2E | 1.56g sare | 0.23g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 250 g (Cartofi 186.1 g, ULEI 62.03 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - ES00 food additive), Sare 1.86 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Aripioare de pui Crispy * 250 g
(Produs congelat - Aripi de pui (83%),faina de grau, ulei de rapita, amidon din grau, sare, amidon de
orez, amidon de porumb, agenti de afanare(difosfati, carbonati de sodiu), condimente, potentiator de
aroma(monoglutamat de sodiu) legume uscate(usturoi, ceapa), colorant(extract de ardei rosu E160c),
extract de condiment, zahar, Contine: Gluten),Maioneza 50 g (Ulei rafinat de florea soarelui (53%), apa
(29%), zahar, otet, MUSTAR (apa, otet, boabe de MUSTAR, zahar, sare), amidon modificat, sare,
acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), praf de OU (0.3%), conservant (sorbat de potasiu),
antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (beta caroten)., Contine: Oua, Mustar)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 4661.56 Kj/1114.15 Kcal, Grasimi: 88.13g, Grasimi saturate: 13.45g, Glucide:
48.47g, Zaharuri: 0.91g, Proteine: 30.62g, Sare: 6.24g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1165.39 Kj/278.54 Kcal, Grasimi: 22.03g, Grasimi saturate: 3.36g, Glucide: 12.12g,
Zaharuri: 0.23g, Proteine: 7.65g, Sare: 1.56g

Alergeni: Gluten, Oua, Mustar

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CRISPY STRIPS DE PUI, CARTOFI PRAIJITI, SOS (300g) 69 lei
(2E | 1.29g sare | 0.39g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 200 g (Cartofi 148.88 g, ULEI 49.63 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 1.49 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),File de pui* 100 g,ULEI 50 ml (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Maioneza 50 g (Ulei rafinat de
florea soarelui (53%), apa (29%), zahar, otet, MUSTAR (apa, otet, boabe de MUSTAR, zahar, sare),
amidon modificat, sare, acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), praf de OU (0.3%),
conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (beta caroten)., Contine:
Oua, Mustar),Ou 30 g (Contine: Oua),Pesmet 20 g (pesmet din paine alba, Contine: Gluten), FAINA
20 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten),Sare 3 g (sare gema,
iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 4227.94 Kj/1010.51 Kcal, Grasimi: 80.66g, Grasimi saturate: 9.3g, Glucide: 52.04g,
Zaharuri: 1.18g, Proteine: 17.12g, Sare: 3.88g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1409.31 Kj/336.84 Kcal, Grasimi: 26.89g, Grasimi saturate: 3.1g, Glucide: 17.35g,
Zaharuri: 0.39g, Proteine: 5.71g, Sare: 1.29g



Alergeni: Oua, Mustar, Gluten
Poate contine urme de: Gluten

*provenit din produse congelate

PIEPT DE PUI CU GORGONZOLA (300g) 65 lei
(4E | 0.9g sare | 0.9g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

piept pui 200 g (piept de pui fara piele si fara 0s), GORGONZOLA 45 g (Lapte pasteurizat de vaca,
sare,chiag., Contine: Lapte),Crema de gatit vegetala 40 g (apa, ulei de seminte de floarea soarelui
(14%), zara praf (lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de guar, guma
din seminte de carruba, emusifianti: lecitine (soia); arome naturale., Contine: Soia, Lapte, Poate contine
urme de: Arahide) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, Emulgatori: E322 - Lecitine),Branza tare 20 g
(Contine: Lapte),ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900
food additive),Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1701.1 Kj/406.58 Kcal, Grasimi: 21g, Grasimi saturate: 1.62g, Glucide: 8.92g,
Zaharuri: 2.7g, Proteine: 48.2g, Sare: 2.7g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 567.03 Kj/135.53 Kcal, Grasimi: 7g, Grasimi saturate: 0.54g, Glucide: 2.97g,
Zaharuri: 0.9g, Proteine: 16.07g, Sare: 0.9g

Alergeni: Lapte, Soia

Poate contine urme de: Arahide

SNITEL PARMIGIANA (500g) 65 lei
(3E | 0.92g sare | 0.88g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (500g) inclusiv sare si zahar.

Piept pui * 200 g,Cheddar 70 g (lapte de vaca pasteurizat, amidon cartofi, cheag microbian, culturi
lactice, sare, colorant caroten/annatto, Contine: Lapte), MOZZARELLA 70 g (Lapte de vaca
pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),ULEI 50 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 -
E900 food additive),Sos de rosii 50 g (rosii ( suc de rosii concentrat), amidon de porumb, arome, sare,
zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si condimente (oregano si piper) ) (:
E621 - Glutamat monosodic),Ou 30 g (Contine: Oua),Pesmet 20 g (pesmet din paine alba, Contine:
Gluten),FAINA 20 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten),Sare 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 5139.96 Kj/1228.48 Kcal, Grasimi: 84.57g, Grasimi saturate: 27.42g, Glucide:
36.89g, Zaharuri: 4.41g, Proteine: 76.59g, Sare: 4.58g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 1027.99 Kj/245.7 Kcal, Grasimi: 16.91g, Grasimi saturate: 5.48g, Glucide: 7.38g,
Zaharuri: 0.88g, Proteine: 15.32g, Sare: 0.92g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CIORBE

CIORBA DE LEGUME (370g) 20 lei
(2E | 0.8g sare | 1.7g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (370g) inclusiv sare si zahar.

Rosii 60 g,Cartofi 30 g, Telina 30 g (Contine: Telina),Morcovi 30 g,Fasole Galbena* 20 g,Mazare* 20
g,Dovlecei 20 g,Ardei gras 20 g,Ceapa 20 g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive),BORS 10 g (apa, tarate de grau, faina de malt, , Contine:
Gluten),Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (370g)

Valoare energetica: 994.81 Kj/237.76 Kcal, Grasimi: 13.3g, Grasimi saturate: 1.55g, Glucide: 26.06g,
Zaharuri: 6.28g, Proteine: 4.59g, Sare: 2.97g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 268.87 Kj/64.26 Kcal, Grasimi: 3.6g, Grasimi saturate: 0.42g, Glucide: 7.04g,
Zaharuri: 1.7g, Proteine: 1.24g, Sare: 0.8g

Alergeni: Telina, Gluten

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CIORBA DE PUI CU TAITEI (300g) 27 lei
(2E | 1.21g sare | 1.25g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

piept pui* 70 g (piept de pui fara piele si fara os),Rosii 60 g,Morcovi 30 g,Telina 30 g (Contine:
Telina),Ceapa 20 g, Taitei 15 g (faina grifica din grau comun grau dur si porumb,ou40%,, Contine:
Gluten, Oua),ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - ES00 food

additive), BORS 10 g (apa, tarate de grau, faina de malt, , Contine: Gluten),Sare 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1349.72 Kj/322.59 Kcal, Grasimi: 14.92g, Grasimi saturate: 1.54g, Glucide: 25.8g,
Zaharuri: 3.76g, Proteine: 22.39g, Sare: 3.64¢g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 449.91 Kj/107.53 Kcal, Grasimi: 4.97g, Grasimi saturate: 0.51g, Glucide: 8.6g,
Zaharuri: 1.25g, Proteine: 7.46g, Sare: 1.21g

Alergeni: Telina, Gluten, Oua
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CIORBA DE BURTA (300g) 29 lei
(4E | 1.28g sare | 1.45g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.
Burta vita* 70 g (: E451 - Trifosfati, E300 - Acid ascorbic),SMANTANA 20% GRASIME 40 g
(Smantana din lapte de vaca pasteurizat si culturi lactice selectionate.),Ou 30 g,Telina 30 g (Contine:

Telina),Morcovi 30 g,Ceapa 25 g,ULEI 15 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 -
E900 food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1628.89 Kj/389.31 Kcal, Grasimi: 40.89g, Grasimi saturate: 9.04g, Glucide: 13.41g,
Zaharuri: 4.34g, Proteine: 17.58g, Sare: 3.85g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 542.96 Kj/129.77 Kcal, Grasimi: 13.63g, Grasimi saturate: 3.01g, Glucide: 4.47g,
Zaharuri: 1.45g, Proteine: 5.86g, Sare: 1.28g

Alergeni: Telina

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CIORBA DE VACUTA (300g) 29 lei
(2E | 0.6g sare | 1.15g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.
Pulpa de vita* 120 g,Rosii 50 g,Fasole Galbena* 30 g,Cartofi 30 g,Dovlecei 30 g,Morcovi 30 g, BORS
20 g (apa, tarate de grau, faina de malt, , Contine: Gluten),Mazare 20 g,Ardei gras 20 g,Ceapa 20

g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive),Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1546.3 Kj/369.57 Kcal, Grasimi: 25.47g, Grasimi saturate: 0.95g, Glucide: 15.23g,
Zaharuri: 3.45g, Proteine: 18.5g, Sare: 1.81g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 515.43 Kj/123.19 Kcal, Grdsimi: 8.49g, Grasimi saturate: 0.32g, Glucide: 5.08g,
Zaharuri: 1.15g, Proteine: 6.17g, Sare: 0.6g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CIORBA DE PERISOARE (300g) 27 lei
(1E | 0.62g sare | 0.67g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Apa 135 ml,PERISOARE* 70 g (Carne tocata 57.61 g, OREZ 5.76 g [Orez alb bob lung], Sare 0.58 g
[sare gema, iodat de potasiu] (: E536 - Ferocianura de potasiu)),Telina 10 g (Contine: Telina),Sare 1 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1069.26 Kj/255.57 Kcal, Grasimi: 18.1g, Grasimi saturate: 6.93g, Glucide: 11.39g,
Zaharuri: 2g, Proteine: 12.1g, Sare: 1.87g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 356.42 Kj/85.19 Kcal, Grasimi: 6.03g, Grasimi saturate: 2.31g, Glucide: 3.8g,
Zaharuri: 0.67g, Proteine: 4.03g, Sare: 0.62g

Alergeni: Oua, Gluten, Telina

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

BORS DE PESTE (300g) 29 lei
(1E | 0.7g sare | 0.99g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Apa 100 ml,Peste* 70 g (Contine: Peste),Morcovi 24 g,Patrunjel verde 22 g,Ardei gras 22 g,Sos de rosii
20 g,Ceapa 20 g,Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 691.96 Kj/165.38 Kcal, Grasimi: 5.29g, Grasimi saturate: 0.57g, Glucide: 19.56g,
Zaharuri: 2.97g, Proteine: 10.73g, Sare: 2.1g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 230.65 Kj/55.13 Kcal, Grasimi: 1.76g, Grasimi saturate: 0.19g, Glucide: 6.52g,
Zaharuri: 0.99g, Proteine: 3.58g, Sare: 0.7g



Alergeni: Peste
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PREPARATE TRADITIONALE

TOCHITURA POIENITA CU MAMALIGUTA (600g) 67 lei
(8E | 1.91g sare | 0.34g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 300 g (Malai 265.49 g, ULEI 26.55 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 7.96 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Pulpa de porc* 150 g,piept pui* 80 g (piept de pui fara
piele si fara os),Carnat 70 g (carne de porc,carne de vita,slanina,proteina vegetala din
doia,apa,sare,condimente,arome,dextroza, Contine: Soia) (: E120 - Cosenild, E250 - Nitrit de sodiu,
E1200 - Polidextroza, E450 - Difosfati, E300 - Acid ascorbic, E621 - Glutamat monosodic), TELEMEA
50 g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice., Contine: Lapte),Pasta de tomate 30 g
(Concentrat de tomate, ambalate in recipiente inchise ermetic si tratate termic (pasteurizate)),0Ou 30
g,ULEI 30 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare
gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu),Cimbru 2 g (Fire de cimbru.)

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 7921.64 Kj/1893.3 Kcal, Grasimi: 100.07g, Grasimi saturate: 15.52g, Glucide:
170.39g, Zaharuri: 2.05g, Proteine: 67.52g, Sare: 11.47g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1320.27 Kj/315.55 Kcal, Grasimi: 16.68g, Grasimi saturate: 2.59g, Glucide: 28.4g,
Zaharuri: 0.34g, Proteine: 11.25g, Sare: 1.91g

Alergeni: Soia, Lapte
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PASTRAMA DE OAIE LA TIGAIE CU MAMALIGA (550g) 59 lei
(2E | 1.14g sare | 0.31g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (550g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 300 g (Malai 265.49 g, ULEI 26.55 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 7.96 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Pastrama de oaie* 250 g,Vin alb sec 100 ml,ULEI 20 ml
(ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / portie (550g)



Valoare energetica: 7927.76 Kj/1894.77 Kcal, Grasimi: 97.04g, Grasimi saturate: 4.07g, Glucide:
176.49g, Zaharuri: 1.72g, Proteine: 55.83g, Sare: 6.25g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1441.41 Kj/344.5 Kcal, Grasimi: 17.64g, Grasimi saturate: 0.74g, Glucide: 32.09g,
Zaharuri: 0.31g, Proteine: 10.15g, Sare: 1.14g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

POMANA PORCULUI CU MAMALIGUTA (600g) 57 lei
(2E | 1.46g sare | 0.25g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 300 g (Malai 265.49 g, ULEI 26.55 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 7.96 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Piept de porc * 150 g,Pulpa de porc* 150 g,Vin alb 100
ml,ULEI 30 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare
gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 8053.32 Kj/1924.77 Kcal, Grasimi: 102.66g, Grasimi saturate: 18.66g, Glucide:
171.81g, Zaharuri: 1.51g, Proteine: 58.18g, Sare: 8.78g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1342.22 Kj/320.8 Kcal, Grasimi: 17.11g, Grasimi saturate: 3.11g, Glucide: 28.63g,
Zaharuri: 0.25g, Proteine: 9.7g, Sare: 1.46g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MAMALIGUTA CU BRANZA SI SMANTANA (600g) 45 lei
(2E | 2.16g sare | 0.88g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 350 g (Malai 309.73 g, ULEI 30.97 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 9.29 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), TELEMEA 150 g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare,
cheag, culturi lactice., Contine: Lapte),SMANTANA 100 g (SMANTANA 20% GRASIME 100 g
[Smantana din lapte de vaca pasteurizat si culturi lactice selectionate., Contine: Lapte])

Valori nutritionale / portie (600g)



Valoare energetica: 8207.26 Kj/1961.56 Kcal, Grasimi: 73.17g, Grasimi saturate: 15.64g, Glucide:
246.81g, Zaharuri: 5.26g, Proteine: 44.62g, Sare: 12.95g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1367.88 Kj/326.93 Kcal, Grasimi: 12.2g, Grasimi saturate: 2.61g, Glucide: 41.14g,
Zaharuri: 0.88g, Proteine: 7.44g, Sare: 2.16g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

PUI TARANESC CU MAMALIGUTA (650g) 52 lei
(2E | 1.69g sare | 0.36g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (650g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 350 g (Malai 309.73 g, ULEI 30.97 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 9.29 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Carne pui* 250 g,Vin 40 ml,Sare 2 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (650g)

Valoare energetica: 8644.53 Kj/2066.07 Kcal, Grasimi: 66.33g, Grasimi saturate: 3.64g, Glucide:
249.13g, Zaharuri: 2.31g, Proteine: 89.58g, Sare: 11.01g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1329.93 Kj/317.86 Kcal, Grasimi: 10.21g, Grasimi saturate: 0.56g, Glucide: 38.33g,
Zaharuri: 0.36g, Proteine: 13.78g, Sare: 1.69g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

BULZ (500g) 55 lei
(2E | 2.33g sare | 0.75g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (500g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 300 g (Malai 265.49 g, ULEI 26.55 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 7.96 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Branza Burduf 80 g (Cas din lapte de vaca pasteurizat,
urda si sare, Contine: Lapte),Bacon* 70 g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare, proteina
animala de porc, extract de condimente, agenti gelatinizanti (caragenan, guma Konjac, clorura de
potasiu), glucoza, stabilizatori (trifosfati, citrati de sodiu), antioxidant: ascorbat de sodiu, aroma, aroma
de fum, extracte vegetale, conservant (nitrit de sodiu). , Contine: Mustar, Oua, Lapte), MOZZARELLA
50 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),Ou 50 g (Contine: Oua)

Valori nutritionale / portie (500g)



Valoare energetica: 6717.07 Kj/1605.4 Kcal, Grasimi: 62.49g, Grasimi saturate: 23.16g, Glucide:
191.39g, Zaharuri: 3.77g, Proteine: 54.86g, Sare: 11.66g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1343.41 Kj/321.08 Kcal, Grasimi: 12.5g, Grasimi saturate: 4.63g, Glucide: 38.28g,
Zaharuri: 0.75g, Proteine: 10.97g, Sare: 2.33g

Alergeni: Lapte, Mustar, Oua
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PREPARATE LA GRATAR CU CARBUNE

4 MICI CU CARTOFI PRAJITI (700g) 59 lei
(2E | 0.92g sare | 0.42g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (700g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 350 g (Cartofi 260.55 g, ULEI 86.85 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 2.61 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),MICI PORC $I VITA* 300 g (Carne
porc, carne vita,slanina,condimente,sare,dextroza.),Mustar 50 g (Apa, boabe de MUSTAR 16% (de
origine din UE si din afara UE), otet din alcool, zahar, sare, acidifiant (acid citric), agent de ingrosare
(guma de xantan), condimente, colorant (beta-caroten)., Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (700g)

Valoare energetica: 9217.02 Kj/2202.93 Kcal, Grasimi: 188.76g, Grasimi saturate: 53.22g, Glucide:
57.91g, Zaharuri: 2.93g, Proteine: 57.93g, Sare: 6.44g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1316.72 Kj/314.7 Kcal, Grasimi: 26.97g, Grasimi saturate: 7.6g, Glucide: 8.27g,
Zaharuri: 0.42g, Proteine: 8.28g, Sare: 0.92g

Alergeni: Mustar
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CEAFA DE PORC LA GRATAR (200g) 39 lei
(2E | 1.07g sare | 0.09g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Ceafa de porc fara os* 250 g (Carne de porc),ULEI 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu),Cimbru 2 g (Fire de cimbru.)



Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 517.75 Kj/123.75 Kcal, Grasimi: 13.35g, Grasimi saturate: 1.41g, Glucide: 0.85g,
Zaharuri: 0.19g, Proteine: 0.15g, Sare: 2.13g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 258.87 Kj/61.87 Kcal, Grasimi: 6.67g, Grasimi saturate: 0.71g, Glucide: 0.42g,
Zaharuri: 0.09g, Proteine: 0.08g, Sare: 1.07g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CARNACIORI SEMIAFUMATI (200g) 42 lei
(3E | 2.3g sare | 1.1g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

CARNATI SEMIAFUMATT* 210 g (Carne de porc,apa,stabilizatori,fibre vegetale,dextroza,sare,arome
naturale,proteina animala de porc,susturoi., Poate contine urme de: Lapte, Telina) (Antioxidanti: E300 -
Acid ascorbic, Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 677.8 Kj/162 Kcal, Grasimi: 3.8g, Grasimi saturate: 1.4g, Glucide: 2.2g, Zaharuri:
2.2g, Proteine: 28.6g, Sare: 4.6g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 338.9 Kj/81 Kcal, Grasimi: 1.9g, Grasimi saturate: 0.7g, Glucide: 1.1g, Zaharuri:
1.1g, Proteine: 14.3g, Sare: 2.3g

Alergeni: -
Poate contine urme de: Lapte, Telina

*provenit din produse congelate

PIEPT DE PUI LA GRATAR (200g) 42 lei
(2E | 1.34g sare | 0.46g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Piept pui * 210 g,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de
potasiu),ULEI 3 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive)

Valori nutritionale / portie (200g)



Valoare energetica: 924.87 Kj/221.05 Kcal, Grasimi: 7.19g, Grasimi saturate: 1.08g, Glucide: 1.64g,
Zaharuri: 0.92g, Proteine: 37.95g, Sare: 2.68g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 462.43 Kj/110.53 Kcal, Grasimi: 3.59g, Grasimi saturate: 0.54g, Glucide: 0.82g,
Zaharuri: 0.46g, Proteine: 18.98g, Sare: 1.34¢g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MUSCHI DE VITA LA GRATAR (200g) 92 lei
(2E | 0.88g sare | 0.55g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Muschi vita* 350 g,ULEI 20 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900
food additive),unt 10 g (unt 82%, lactate si prod. deriv., Contine: Lapte),Sare 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1469.32 Kj/351.18 Kcal, Grasimi: 19.23g, Grasimi saturate: 6.63g, Glucide: 1.36g,
Zaharuri: 1.1g, Proteine: 41.83g, Sare: 1.76g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 734.66 Kj/175.59 Kcal, Grasimi: 9.61g, Grasimi saturate: 3.32g, Glucide: 0.68g,
Zaharuri: 0.55g, Proteine: 20.91g, Sare: 0.88g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

COASTE PORC LA GRATAR CU CARTOFI PRAIJITI si BARBEQUE (800g)3 lei
(3E | 0.43g sare | 1.22g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (800g) inclusiv sare si zahar.

Coasta de porc* 500 g,Cartofi 180 g,ULEI 100 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive),Sos barbeque 20 g (Sirop de glucoza/fructoza, semi-concentrat
de rosii 53%, otet de vin, amidon modificat de porumb, sare, ceapa, usturoi, ardei iute, arome, Poate
contine urme de: Lapte) (Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (800g)



Valoare energetica: 7966.59 Kj/1904.06 Kcal, Grasimi: 146.52g, Grasimi saturate: 9.68g, Glucide:
36.58g, Zaharuri: 9.72g, Proteine: 104.69g, Sare: 3.42g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 995.82 Kj/238.01 Kcal, Grasimi: 18.32g, Grasimi saturate: 1.21g, Glucide: 4.57g,
Zaharuri: 1.22g, Proteine: 13.09g, Sare: 0.43g

Alergeni: -
Poate contine urme de: Lapte

*provenit din produse congelate

PASTRAMA DE OAIE LA GRATAR CU MAMALIGUTA SI MUJDEI (600g)77 lei
(2E | 1.46g sare | 0.35g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 300 g (Malai 265.49 g, ULEI 26.55 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 7.96 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Pastrama de oaie* 250 g, MUJDEI 50 g (Usturoi 24.51 g,
ULEI 4.9 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare
0.98 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianurd de potasiu))

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 7065.81 Kj/1688.75 Kcal, Grasimi: 55.19g, Grasimi saturate: 3.61g, Glucide:
215.93g, Zaharuri: 2.08g, Proteine: 69.39g, Sare: 8.76g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1177.64 Kj/281.46 Kcal, Grasimi: 9.2g, Grasimi saturate: 0.6g, Glucide: 35.99g,
Zaharuri: 0.35g, Proteine: 11.57g, Sare: 1.46g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PULPA DE PUI DEZOSATA LA GRATAR (200g) 39 lei
(1E | 0.46g sare | 0.8g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Pulpe dezosate pui* 210 g,Sare 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1465.79 Kj/350.33 Kcal, Grasimi: 15.53g, Grasimi saturate: 4.38g, Glucide: 8.16g,
Zaharuri: 1.59g, Proteine: 43.59g, Sare: 0.93g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 732.9 Kj/175.17 Kcal, Grasimi: 7.76g, Grasimi saturate: 2.19g, Glucide: 4.08g,
Zaharuri: 0.8g, Proteine: 21.8g, Sare: 0.46g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

COTLET DE BERBECUT LA GRATAR (200g) 96 lei
(6.4g sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.
Cotlet de berbecut* 300 g (Cotlete de berbecut marinate)
Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1966.48 Kj/470 Kcal, Grasimi: 27.6g, Grasimi saturate: 12.8g, Glucide: 12.4g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 51.4g, Sare: 12.8g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 983.24 Kj/235 Kcal, Grasimi: 13.8g, Grasimi saturate: 6.4g, Glucide: 6.2g, Zaharuri:
Og, Proteine: 25.7g, Sare: 6.4g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

FRIGARUI DE PUI (300g) 39 lei
(1E | 1.08g sare | 0.68g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Carne de pui* 170 g,Rosii 50 g,Ardei gras 50 g,Ceapa 40 g,Sare 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1057.03 Kj/252.64 Kcal, Grasimi: 2.69g, Grasimi saturate: 0.87g, Glucide: 8g,
Zaharuri: 2.05g, Proteine: 50.41g, Sare: 3.24g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 352.34 Kj/84.21 Kcal, Grasimi: 0.9g, Grasimi saturate: 0.29g, Glucide: 2.67g,
Zaharuri: 0.68g, Proteine: 16.8g, Sare: 1.08g

Alergeni: -



Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PLATOURI CALDE

PLATOU MIX GRILL (2 persoane) (1500g) 290 lei
(2E | 1.7g sare | 0.72g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (1500g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 400 g (Cartofi 297.77 g, ULEI 99.26 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 2.98 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Coasta de Porc 350 g (Coaste de porc
(82%), apa, amidon de cartofi, sare condimente, pidra de rosii, glucoza, aroma, Poate contine urme de:
Gluten, Soia, Lapte, Telina, Mustar),Muschi de vita * 210 g,Pastrama de pui 180 g, MICI 150 g (carne
de vita,carne de porc,slanina,sare iodata,stabilizator
e500,condimente(mustar),aroma,dextroza,zahar,aroma de fum225, Contine: Gluten, Mustar),PULPA
DE PUI DEZOSATA LA GRATAR* 150 g (Pulpe dezosate pui* 149.29 g, Sare 0.71 g [sare gema, iodat
de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),MUSTAR 50 g (Apa, otet, boabe
de mustar, zahar, sare, condimente, Contine: Mustar),Sare 10 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (1500g)

Valoare energetica: 13330.38 Kj/3186.04 Kcal, Grasimi: 222.68g, Grasimi saturate: 46.16g, Glucide:
89.6g, Zaharuri: 10.78g, Proteine: 194.93g, Sare: 25.54¢g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 888.69 Kj/212.4 Kcal, Grasimi: 14.85g, Grasimi saturate: 3.08g, Glucide: 5.97g,
Zaharuri: 0.72g, Proteine: 13g, Sare: 1.7g

Alergeni: Gluten, Mustar

Poate contine urme de: Gluten, Soia, Lapte, Telina, Mustar

*provenit din produse congelate

PLATOU BUCURIA GURMANDULUI (2-3 persoane) (2000g) 280 lei
(11E | 1.21g sare | 0.55g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (2000g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI TARANESTI CU BACON SI CEAPA 600 g (Cartofi 460.65 g, Bacon 57.58 g [carne de porc,
sare, sirop de glucoza] (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E249 - Nitrit de potasiu), Ceapa 57.58 g,
ULEI 11.52 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive),
Sare 3.45 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),Muraturi 350 g,MICI 200 g (Carne porc, carne vita,slanina,condimente,sare,dextroza.)
(Corectori de aciditate: E262i - Acetat de sodiu, E331 - Citrat de Sodiu), CARNATTI 200 g (Carne de
porc,apa,proteina vegetala din soia,sare cu nitrit,proteina animala,condimente(usturoi,piper,seminte
mustar),extracte condimente,zaharuri(maltodextrina,dextroza,glucoza,lactoza),arome, aroma de fum.,
Contine: Mustar, Soia, Lapte) (Stabilizatori: E451i - Trifosfat pentasodic, E452 - E452 food additive,
Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, Coloranti



artificiali: E120 - Cosenild),Carne de porc* 200 g,Ceafa porc* 200 g,Coasta de porc* 200 g; MUSTAR
50 g (Apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente, Contine: Mustar),Sare 10 g (sare gema, iodat
de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (2000g)

Valoare energetica: 13304.24 Kj/3179.77 Kcal, Grasimi: 181.01g, Grasimi saturate: 48.36g, Glucide:
131.57g, Zaharuri: 11.08g, Proteine: 239.05g, Sare: 24.21g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 665.21 Kj/158.99 Kcal, Grasimi: 9.05g, Grasimi saturate: 2.42g, Glucide: 6.58g,
Zaharuri: 0.55g, Proteine: 11.95g, Sare: 1.21g

Alergeni: Mustar, Soia, Lapte
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PLATOU CA LA STANA (2-3 persoane) (2000g) 330 lei
(5E | 1.36g sare | 0.34g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (2000g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 600 g (Malai 530.97 g, ULEI 53.1 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 15.93 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Muraturi 400 g,Carne de berbecut* 200 g, MICI 200 g
(Carne porc, carne vita,slanina,condimente,sare,dextroza.) (: E262i - Acetat de sodiu, E331 - Citrat de
Sodiu),Carnati de oaie 200 g (Carnati de oaie) (: E250 - Nitrit de sodiu),Cotlet de berbecut * 200

g,Pastrama * 200 g,Branza de burduf 100 g (lapte oaie , sare , cheag, Contine: Lapte),Sare 3 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (2000g)

Valoare energetica: 18346.83 Kj/4384.95 Kcal, Grasimi: 242.15g, Grasimi saturate: 66.29g, Glucide:
432.85g, Zaharuri: 6.79g, Proteine: 265.22g, Sare: 27.26g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 917.34 Kj/219.25 Kcal, Grasimi: 12.11g, Grdsimi saturate: 3.31g, Glucide: 21.64g,
Zaharuri: 0.34g, Proteine: 13.26g, Sare: 1.36g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PLATOU PUI (2-3 persoane) (1800g) 240 lei
(2E | 0.63g sare | 0.19g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (1800g) inclusiv sare si zahar.



CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 600 g (Cartofi 446.65 g, ULEI 148.88 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 4.47 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Muraturi 400 g,Aripioare pui* 200
g,FRIGARUI DE PUI 200 g (Carne de pui* 109.32 g, Rosii 32.15 g, Ardei gras 32.15 g, Ceapa 25.72 g,
Sare 0.64 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),gujoane pui* 200 g,PIEPT DE PUI LA GRATAR 200 g (Piept pui * 191.78 g, Sare 2.74 g [sare
gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu), ULEI 2.74 ml [ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive)),PULPA DE PUI
DEZOSATA LA GRATAR 200 g (Pulpe dezosate pui* 199.05 g, Sare 0.95 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (1800g)

Valoare energetica: 12380.01 Kj/2958.93 Kcal, Grasimi: 186.95g, Grasimi saturate: 27.4g, Glucide:
152.01g, Zaharuri: 3.49g, Proteine: 166.32g, Sare: 11.38g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 687.78 Kj/164.39 Kcal, Grasimi: 10.39g, Grasimi saturate: 1.52g, Glucide: 8.44g,
Zaharuri: 0.19g, Proteine: 9.24g, Sare: 0.63g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PREPARATE ROTISOR PE MANGAN

MENIU 1 PURCELUS LA ROTISOR,CARTOFI TARANESTILSALATA DE160 lei
CASTRAVETI MURATI (750g)
(5E | 0.71g sare | 0.29g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (750g) inclusiv sare si zahar.

Purcelus* 400 g, CARTOFI TARANESTI CU BACON SI CEAPA 250 g (Cartofi 191.94 g, Bacon 23.99
g [carne de porg, sare, sirop de glucoza] (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E249 - Nitrit de potasiu),
Ceapa 23.99 g, ULEI 4.8 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900
food additive), Sare 1.44 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de

potasiu)),castraveti murati 100 g (castraveti,apa,sare,otet,condimente,boabe de mustar,corector de
aciditate, Contine: Mustar) (Conservanti: E1105 - Lizozim)

Valori nutritionale / portie (750g)

Valoare energetica: 3560.5 Kj/850.98 Kcal, Grasimi: 39.48g, Grasimi saturate: 10.65g, Glucide: 45.4g,
Zaharuri: 2.18g, Proteine: 75.15g, Sare: 5.33g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 474.73 Kj/113.46 Kcal, Grasimi: 5.26g, Grasimi saturate: 1.42g, Glucide: 6.05g,
Zaharuri: 0.29g, Proteine: 10.02g, Sare: 0.71g

Alergeni: Mustar



Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MENIU 2 JUMATATE DE PUI LA ROTISOR,CARTOFI TARANESTI,SAL AdAei
DE CASTRAVETI MURATI (800g)
(4E | 0.7g sare | 0.72g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (800g) inclusiv sare si zahar.

PUI * 450 g, CARTOFI TARANESTI CU BACON SI CEAPA 250 g (Cartofi 191.94 g, Bacon 23.99 g
[carne de porc, sare, sirop de glucoza] (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E249 - Nitrit de potasiu),
Ceapa 23.99 g, ULEI 4.8 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900
food additive), Sare 1.44 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),castraveti murati 200 g ( muraturi, apa, otet din vin, zahar, sare, castraveti, ceapd, ardei rosu,
seminte de mustar, extract din condimente, Contine: Mustar),Sare 1 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (800g)

Valoare energetica: 3568.17 Kj/852.81 Kcal, Grasimi: 52.55g, Grasimi saturate: 2g, Glucide: 42.97g,
Zaharuri: 5.75g, Proteine: 86.44g, Sare: 5.6g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 446.02 Kj/106.6 Kcal, Grasimi: 6.57g, Grasimi saturate: 0.25g, Glucide: 5.37g,
Zaharuri: 0.72g, Proteine: 10.8g, Sare: 0.7g

Alergeni: Mustar
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MENIU 3 JUMATATE DE PUI LA ROTISOR,MAMALIGUTA,MUJDEI DE 69 lei
USTUROI (730g)
(2E | 1.1g sare | 0.29g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (730g) inclusiv sare si zahar.

PUI * 450 g; MAMALIGUTA 250 g (Malai 221.24 g, ULEI 22.12 ml [ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 6.64 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)), MUJDEI 30 g (ULEI 2.94 ml [ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 0.59 g [sare gema, iodat de potasiu]
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Sare 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (730g)

Valoare energetica: 7066.08 Kj/1688.83 Kcal, Grasimi: 74.56g, Grasimi saturate: 2.89¢g, Glucide:
178.07g, Zaharuri: 2.13g, Proteine: 106.19g, Sare: 8.03g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 967.96 Kj/231.35 Kcal, Grasimi: 10.21g, Grasimi saturate: 0.4g, Glucide: 24.39g,
Zaharuri: 0.29g, Proteine: 14.55g, Sare: 1.1g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MENIU 4 JUMATATE DE PUI LA ROTISOR,CARTOFI PRAJITI (700g) 69 lei
(2E | 0.26g sare | 0.27g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (700g) inclusiv sare si zahar.

PUI INTREG* 450 g, CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 250 g (Cartofi 186.1 g, ULEI 62.03 ml
[ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 1.86 g [sare
gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu))

Valori nutritionale / portie (700g)

Valoare energetica: 5537.26 Kj/1323.45 Kcal, Grasimi: 106.57g, Grasimi saturate: 6.07g, Glucide: 39.9g,
Zaharuri: 1.86g, Proteine: 91.93g, Sare: 1.82g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 791.04 Kj/189.06 Kcal, Grasimi: 15.22¢g, Grasimi saturate: 0.87g, Glucide: 5.7g,
Zaharuri: 0.27g, Proteine: 13.13g, Sare: 0.26g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MENIU 5 JUMATATE PUI LA ROTISOR (450g) 59 lei
(0g sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.
PUI*550 g
Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 2692.39 Kj/643.5 Kcal, Grasimi: 49.5g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: Og, Zaharuri:
Og, Proteine: 90g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 598.31 Kj/143 Kcal, Grasimi: 11g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 0g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 20g, Sare: Og

Alergeni: -



Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MENIU 6 CIOLAN CU OS (650g) 110 lei
(0g sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (650g) inclusiv sare si zahar.
Ciolan cu os * 900 g
Valori nutritionale / portie (650g)

Valoare energetica: 4732.1 Kj/1131 Kcal, Grasimi: 65g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: Og, Zaharuri: 0g,
Proteine: 136.5g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 728.02 Kj/174 Kcal, Grasimi: 10g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 0g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 21g, Sare: 0g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MENIU 7 CIOLAN FARA OS LA ROTISOR,FASOLE,CASTRAVETI MURA/BIlei
(600g)
(1E | 1.34g sare | 0.37g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

Ciolan fara os * 300 g,Fasole (uscata) 250 g, CASTRAVETI IN OTET 100 g (Contine: Mustar),Sare 2
g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 5002.39 Kj/1195.6 Kcal, Grasimi: 34.05g, Grasimi saturate: 9.04g, Glucide: 113.32g,
Zaharuri: 2.21g, Proteine: 100.95g, Sare: 8.02g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 833.73 Kj/199.27 Kcal, Grasimi: 5.67g, Grasimi saturate: 1.51g, Glucide: 18.89g,
Zaharuri: 0.37g, Proteine: 16.83g, Sare: 1.34g

Alergeni: Mustar

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

MENIU 8 CIOLAN FARA OS LA ROTISOR,VARZA CALITA,ARDEI IUTE7?9 lei



(500g)
(9E | 1.58g sare | 1.54g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (500g) inclusiv sare si zahar.

Varza alba 250 g, CIOLAN DEZOSAT AFUMAT* 250 g (Ciolan de porc fara os si sorici, sare,
zaharuri, detroza si lactoza, proteina vegetala din soia, gelifiant : caragenan, proteina din lapte : cazeinat,
antioxidant: ascorbat si erisorbat de sodiu, potentiator de gust : glutamat de sodiu, proteina animala,
acidifianti: citrat de sodiu, arome, conservant: nitrit si nitrat de sodiu, Contine: Soia, Poate contine urme
de: Mustar, Telina, Gluten, Oua) (Gelifianti: E407 - Caragenan, Antioxidanti: E301 - Ascorbat de
sodiu, E316 - Eritorbat de sodiu, Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic, Emulgatori: E331i -
Citrat monosodic, Stabilizatori: E250 - Nitrit de sodiu, E252 - Nitrat de potasiu),Ceapa 50 g,Pasta de
tomate 24% 20 g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900
food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu),Cimbru 2 g (Fire de cimbru.),Foi dafin 1 g (Foi de dafin.)

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 3970.39 Kj/948.94 Kcal, Grasimi: 47.44g, Grasimi saturate: 5.2g, Glucide: 22.19g,
Zaharuri: 7.71g, Proteine: 43.56g, Sare: 7.91g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 794.08 Kj/189.79 Kcal, Grasimi: 9.49g, Grasimi saturate: 1.04g, Glucide: 4.44g,
Zaharuri: 1.54g, Proteine: 8.71g, Sare: 1.58g

Alergeni: Soia
Poate contine urme de: Mustar, Telina, Gluten, Oua

*provenit din produse congelate

MENIU 9 PIEPT DE PORC ROTISAT,CARTOFI TARANESTI,SALATA DE79 lei
CASTRAVETI MURATI (600g)
(5E | 2.01g sare | 0.36g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

Piept porc* 250 g, CARTOFI TARANESTI CU BACON SI CEAPA 250 g (Cartofi 191.94 g, Bacon
23.99 g [carne de porc, sare, sirop de glucoza] (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E249 - Nitrit de
potasiu), Ceapa 23.99 g, ULEI 4.8 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 -
E900 food additive), Sare 1.44 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)),castraveti murati 100 g (castraveti,apa,sare,otet,condimente,boabe de
mustar,corector de aciditate, Contine: Mustar) (Conservanti: E1105 - Lizozim)

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 4250.86 Kj/1015.98 Kcal, Grasimi: 64.73g, Grasimi saturate: 23g, Glucide: 45.9g,
Zaharuri: 2.18g, Proteine: 64.15g, Sare: 12.08g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 708.48 Kj/169.33 Kcal, Grasimi: 10.79g, Grasimi saturate: 3.83g, Glucide: 7.65g,
Zaharuri: 0.36g, Proteine: 10.69g, Sare: 2.01g



Alergeni: Mustar
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PREPARATE DIN PESTE

BIBAN DE MARE LA GRILL (300g) 62 lei
(1E | 0.68g sare | 0.41g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Biban de mare* 400 g (Contine: Peste),L.amaie 60 g,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1299.13 Kj/310.5 Kcal, Grasimi: 10.99g, Grasimi saturate: 2.14g, Glucide: 3.85g,
Zaharuri: 1.23g, Proteine: 47.06g, Sare: 2.03g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 433.04 Kj/103.5 Kcal, Grasimi: 3.66g, Grasimi saturate: 0.71g, Glucide: 1.28g,
Zaharuri: 0.41g, Proteine: 15.69g, Sare: 0.68g

Alergeni: Peste
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

SOMON LA GRATAR (200g) 54 lei
(1E | 0.85g sare | 0.52g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Somon* 300 g (Contine: Peste),Lamaie 60 g,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1659.25 Kj/396.57 Kcal, Grasimi: 28.91g, Grasimi saturate: 3.95g, Glucide: 3.26g,
Zaharuri: 1.04g, Proteine: 32.17g, Sare: 1.7g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 829.63 Kj/198.29 Kcal, Grasimi: 14.45g, Grasimi saturate: 1.97g, Glucide: 1.63g,
Zaharuri: 0.52g, Proteine: 16.09g, Sare: 0.85g

Alergeni: Peste

Poate contine urme de: -



*provenit din produse congelate

SARAMURA DE CRAP CU MAMALIGUTA (600g) 65 lei
(2E | 1.38g sare | 0.54g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

Crap* 350 g (Contine: Peste), MAMALIGUTA 250 g (Malai 221.24 g, ULEI 22.12 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 6.64 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Rosii 100 g,Ceapa 50 g,Ardei gras 30
g,Ardei iute 20 g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - ES00
food additive),Sare 5 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 4838.44 Kj/1156.41 Kcal, Grasimi: 37.67g, Grasimi saturate: 2.63g, Glucide:
135.74g, Zaharuri: 3.24g, Proteine: 58.36g, Sare: 8.3g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 806.41 Kj/192.73 Kcal, Grasimi: 6.28g, Grasimi saturate: 0.44g, Glucide: 22.62g,
Zaharuri: 0.54g, Proteine: 9.73g, Sare: 1.38g

Alergeni: Peste

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PASTRAV LA GRATAR (250g) 54 lei
(1E | 0.62g sare | 0.41g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Pastrav* 400 g (Contine: Peste),L.amaie 60 g,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 1364.19 Kj/326.05 Kcal, Grasimi: 17.36g, Grasimi saturate: 4.23g, Glucide: 3.23g,
Zaharuri: 1.02g, Proteine: 40.23g, Sare: 1.55g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 545.68 Kj/130.42 Kcal, Grdsimi: 6.95g, Grasimi saturate: 1.69g, Glucide: 1.29g,
Zaharuri: 0.41g, Proteine: 16.09g, Sare: 0.62g

Alergeni: Peste

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate



HAMSII PRAJITE CU MAMALIGA SI MUJDEI (550g) 59 lei
(2E | 1.24g sare | 0.3g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (550g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 250 g (Malai 221.24 g, ULEI 22.12 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 6.64 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Hamsii* 250 g (Contine: Peste), MUJDEI 50 g (Usturoi
24.51 g, ULEI 4.9 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food
additive), Sare 0.98 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),ULEI 50 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / portie (550g)

Valoare energetica: 6970.33 Kj/1665.94 Kcal, Grasimi: 78.03g, Grasimi saturate: 7.27g, Glucide:
165.61g, Zaharuri: 1.67g, Proteine: 62.38g, Sare: 6.84¢g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1267.33 Kj/302.9 Kcal, Grasimi: 14.19¢g, Grasimi saturate: 1.32g, Glucide: 30.11g,
Zaharuri: 0.3g, Proteine: 11.34g, Sare: 1.24g

Alergeni: Peste

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

LUP DE MARE LA GRILL (200g) 49 lei
(1E | 0.65g sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Lup de mare - peste* 300 g (Contine: Peste),Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 798.01 Kj/190.73 Kcal, Grasimi: 3.97g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: Og, Zaharuri:
Og, Proteine: 35.96g, Sare: 1.3g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 399 Kj/95.36 Kcal, Grasimi: 1.99g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 0g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 17.98g, Sare: 0.65g

Alergeni: Peste
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

DORADA LA GRATAR (200g) 49 lei



(1E | 0.35g sare | 0g zaharuri)/100g
Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Dorada* 300 g (file de dorada, Contine: Peste),Sare 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 1401.15 Kj/334.88 Kcal, Grasimi: 19.93g, Grasimi saturate: 7.97g, Glucide: 0g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 39.87g, Sare: 0.69g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 700.57 Kj/167.44 Kcal, Grasimi: 9.97g, Grasimi saturate: 3.99g, Glucide: 0g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 19.93g, Sare: 0.35g

Alergeni: Peste

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

GUVIZI PRAJITI CUMAMALIGA SI MUJDEI (460g) 52 lei
(2E | 0.99g sare | 0.14g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (460g) inclusiv sare si zahar.

Apa 180 ml,Guvizi* 180 g (Contine: Peste),Malai 80 g,ULEI 80 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (: E900 - E900 food additive),MUJDEI 30 g (ULEI 2.94 ml [ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant] (Emulgatori: E900 - ES00 food additive), Sare 0.59 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti
anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Sare 5 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (460g)

Valoare energetica: 4377.22 Kj/1046.18 Kcal, Grasimi: 75.82g, Grasimi saturate: 6.79g, Glucide: 63.2g,
Zaharuri: 0.64g, Proteine: 24.82g, Sare: 4.54¢g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 951.57 Kj/227.43 Kcal, Grasimi: 16.48g, Grasimi saturate: 1.48g, Glucide: 13.74g,
Zaharuri: 0.14g, Proteine: 5.39g, Sare: 0.99g

Alergeni: Peste
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CRAP PRAJIT CU MAMALIGA SI MUJDEI (530g) 59 lei
(2E | 2.35g sare | 0.33g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (530g) inclusiv sare si zahar.

MAMALIGUTA 300 g (Malai 265.49 g, ULEI 26.55 ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant]
(Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 7.96 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Crap* 200 g (Contine: Peste), MUJDEI 30 g (ULEI 2.94
ml [ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 0.59 g
[sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),ULEI 30 ml (ulei
rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Sare 5 g (sare gema, iodat de
potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (530g)

Valoare energetica: 6858.8 Kj/1639.28 Kcal, Grasimi: 64.35g, Grasimi saturate: 5.92g, Glucide: 198.81g,
Zaharuri: 1.76g, Proteine: 51.7g, Sare: 12.46g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1294.11 Kj/309.3 Kcal, Grasimi: 12.14g, Grasimi saturate: 1.12g, Glucide: 37.51g,
Zaharuri: 0.33g, Proteine: 9.75g, Sare: 2.35g

Alergeni: Peste

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CREVETI PANE CU SOS GRECESC (230g) 72 lei
(1E | 0.18g sare | 0.42g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (230g) inclusiv sare si zahar.

Creveti black Tiger 200 g (Contine: Peste),Ou 60 g (Contine: Oua),ULEI 50 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Pesmet 50 g (pesmet din paine alba, Contine:
Gluten),SOS TZATZIKI 30 g (IAURT GRECESC 14.85 g [LAPTE DE VACA PASTEURIZAT
SEMIDEGRESAT ,PROTEINA DIN LAPTE FERMENTI SELECTIONATI DE IAURT , Contine:

Lapte], Ulei de masline 2.97 ml, Otet 0.3 g [Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii]), FAINA 20 g (FAINA
DE GRAU ALBA, Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (230g)

Valoare energetica: 2226.92 Kj/532.25 Kcal, Grasimi: 31.5g, Grasimi saturate: 4.27g, Glucide: 30.72g,
Zaharuri: 0.98g, Proteine: 29.77g, Sare: 0.41g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 968.23 Kj/231.41 Kcal, Grasimi: 13.7g, Grasimi saturate: 1.86g, Glucide: 13.36g,
Zaharuri: 0.42g, Proteine: 12.94g, Sare: 0.18g

Alergeni: Peste, Oua, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii, Lapte

Poate contine urme de: -

FRUCTE DE MARE



MIDII IN SOS DE VIN SI USTUROI (500g) 65 lei
(0.69g sare | 0.25g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (500g) inclusiv sare si zahar.

Midii* 500 g (Contine: Peste, Crustacee),L.amaie 30 g,Rosii 30 g,unt 20 g (unt 82%, lactate si prod.
deriv., Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (500g)

Valoare energetica: 2599.62 Kj/621.33 Kcal, Grasimi: 32.33g, Grasimi saturate: 12.57g, Glucide: 21.41g,
Zaharuri: 1.25g, Proteine: 58.3g, Sare: 3.45g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 519.92 Kj/124.27 Kcal, Grasimi: 6.47g, Grasimi saturate: 2.51g, Glucide: 4.28g,
Zaharuri: 0.25g, Proteine: 11.66g, Sare: 0.69g

Alergeni: Peste, Crustacee, Lapte

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

FRITTO MISTO CU CIPSURI DE CARTOFI SI SOS AIOLI (2 persoane) (1980dpi
(7E | 0.47g sare | 1.07g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (1000g) inclusiv sare si zahar.

Midii 200 g (Contine: Peste), CARTOFI CHIPS 200 g (Cartofi 148.88 g, ULEI 49.63 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 1.49 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Calamar* 200 g (Contine: Peste,
Moluste), CREVETI TEMPURA* 200 g (Creveti 40%, apa, faina de grau, amidon de porumb, faina de
porumb, amidon modificat (acetat de amidon), agent de ingrosare, zahar, sare, agent de crester,
potentiator de aroma (disodium ribonucleotides), agenti de ingrosare (guma de guar, guma de acacia),
extract din condimente (curcuma), ulei de palmier, stabilizatori tripolifosfat de sodiu, Contine:
Crustacee, Gluten, Oua),tentacule calamar 100 g (tentacule de calamar, apa, sare(fara componente
modificate genetic), glazura 20%, produs congelat, Contine: Moluste) (: E330 - Acid citric, E331, E412 -
Guma de guar, E450 - Difosfati, E501 - Carbonati de potasiu),ULEI 100 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Lamaie 60 g,Sos Aioli 50 g,Rosii cherry 50 g

Valori nutritionale / portie (1000g)

Valoare energetica: 9627.72 Kj/2301.09 Kcal, Grasimi: 184.09g, Gradsimi saturate: 29.9g, Glucide:
77.78g, Zaharuri: 10.67g, Proteine: 82.36g, Sare: 4.67g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 962.77 Kj/230.11 Kcal, Grasimi: 18.41g, Grasimi saturate: 2.99g, Glucide: 7.78g,
Zaharuri: 1.07g, Proteine: 8.24g, Sare: 0.47g

Alergeni: Peste, Moluste, Crustacee, Gluten, Oua



Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CREVETI IN SOS DE LAMAIE CU CAPERE (200g) 76 lei
(1E | 1.98g sare | 0.55g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

creveti* 350 g (Contine: Crustacee, Peste),.amaie 60 g,unt 30 g (unt 82%, lactate si prod. deriv.,
Contine: Lapte),Capere 20 g (capere intregi 65,7%, sare, apa, otet din vin 7,6%, Contine: Dioxidul de
sulf si sulfitii),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 854.6 Kj/204.25 Kcal, Grasimi: 14.94g, Grasimi saturate: 7.74g, Glucide: 3.06g,
Zaharuri: 1.09g, Proteine: 15.59g, Sare: 3.96g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 427.3 Kj/102.13 Kcal, Grasimi: 7.47g, Grasimi saturate: 3.87g, Glucide: 1.53g,
Zaharuri: 0.55g, Proteine: 7.8g, Sare: 1.98g

Alergeni: Crustacee, Peste, Lapte, Dioxidul de sulf si sulfitii

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

FRUCTE DE MARE IN SOS DE VIN (400g) 79 lei
(0.49g sare | 0.56g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Mix fructe de mare* 350 g (Contine: Crustacee, Moluste, Poate contine urme de: Peste),Vin alb sec 20
ml,Ulei de masline 10 ml

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1431.77 Kj/342.2 Kcal, Grasimi: 13.58g, Grasimi saturate: 0.71g, Glucide: 6.43g,
Zaharuri: 2.23g, Proteine: 49.75g, Sare: 1.96g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 357.94 Kj/85.55 Kcal, Grasimi: 3.4g, Grasimi saturate: 0.18g, Glucide: 1.61g,
Zaharuri: 0.56g, Proteine: 12.44g, Sare: 0.49g

Alergeni: Crustacee, Moluste

Poate contine urme de: Peste

*provenit din produse congelate



INELE DE CALAMAR PANE CU CARTOFI PRAJITI SI SOS SWEET CHII6h Yei
(480g)
(6E | 0.79g sare | 2.32g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (480g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 250 g (Cartofi 186.1 g, ULEI 62.03 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 1.86 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Inele calamar* 250 g (Contine:
Moluste) (: E330 - Acid citric, E450 - Difosfati),sos sweet chilli 30 g (zahar, apa, ardei iute rosu 18%,
usturoi, sare, agent de ingrosare E1422, regulator de aciditate E260) (: E1422 - Adipat de diamidon
acetilat, E260 - Acid acetic)

Valori nutritionale / portie (480g)

Valoare energetica: 3589.75 Kj/857.98 Kcal, Grasimi: 54.96g, Grasimi saturate: 6.34g, Glucide: 53.12g,
Zaharuri: 11.14g, Proteine: 37g, Sare: 3.8g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 747.86 Kj/178.75 Kcal, Grasimi: 11.45g, Grasimi saturate: 1.32g, Glucide: 11.07g,
Zaharuri: 2.32g, Proteine: 7.71g, Sare: 0.79g

Alergeni: Moluste

Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

CARACATITA LA GRATAR CU CARTOFI AROMATI IN USTUROI (2502)80 lei
(1E | 0.28g sare | 0.77g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Caracatita* 200 g (Contine: Moluste, Peste),Cartofi 150 g,ULEI 100 ml (ulei rafinat de floarea
soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),SOS USTUROI 30 g (Maioneza 27.27 g [Ulei
rafinat de florea soarelui (53%), apa (29%), zahar, otet, MUSTAR (apa, otet, boabe de MUSTAR, zahar,
sare), amidon modificat, sare, acidifiant (acid lactic), stabilizator (guma de xantan), praf de OU (0.3%),
conservant (sorbat de potasiu), antioxidant (calciu disodic EDTA), colorant (beta caroten)., Contine:
Oua, Mustar])

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 2647.97 Kj/632.88 Kcal, Grasimi: 55.37g, Grasimi saturate: 6.3g, Glucide: 16.08g,
Zaharuri: 1.93g, Proteine: 16.71g, Sare: 0.69g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1059.19 Kj/253.15 Kcal, Grasimi: 22.15g, Grasimi saturate: 2.52g, Glucide: 6.43g,
Zaharuri: 0.77g, Proteine: 6.68g, Sare: 0.28g

Alergeni: Moluste, Peste, Oua, Mustar



Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

PLATOU FRUCTE DE MARE POIENITA + 1 STICLA PROSSECO (1350gB79 lei
(1E | 1.1g sare | 0.19g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (1350g) inclusiv sare si zahar.

Scoici 500 g (Contine: Moluste, Peste),Creveti 300 g (Creveti, apa 10%, sare, stabilizator E452, E452.,
Contine: Crustacee),Calamar 250 g (Contine: Peste, Moluste),Caracatita 200 g (Contine: Moluste,
Peste),Lamaie 100 g,Langustine 100 g (Contine: Crustacee),Sare 10 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (1350g)

Valoare energetica: 4700.56 Kj/1123.46 Kcal, Grasimi: 18.4g, Grasimi saturate: 2.96g, Glucide: 49.64g,
Zaharuri: 2.62g, Proteine: 185.12g, Sare: 14.87g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 348.19 Kj/83.22 Kcal, Grasimi: 1.36g, Grasimi saturate: 0.22g, Glucide: 3.68g,
Zaharuri: 0.19g, Proteine: 13.71g, Sare: 1.1g

Alergeni: Moluste, Peste, Crustacee

Poate contine urme de: -

BELLA ITALIA

PENNE CU SOMON IN SOS ROZE (400g) 55 lei
(3E | 0.78g sare | 2.12g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Penne 120 g (gris din grau dur, Contine: Gluten),Somon 100 g (Contine: Peste),Crema de gatit
vegetala 70 g (apa, ulei de seminte de floarea soarelui (14%), zara praf (lapte), amidon modificat din
porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de guar, guma din seminte de carruba, emusifianti: lecitine
(soia); arome naturale., Contine: Soia, Lapte, Poate contine urme de: Arahide) (Stabilizatori: E412 -
Guma de guar, Emulgatori: E322 - Lecitine),Rosii 50 g,Ceapa 20 g,unt 20 g (unt 82%, lactate si prod.
deriv., Contine: Lapte),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 -
Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 4257.36 Kj/1017.53 Kcal, Grasimi: 52.97g, Grasimi saturate: 16.35g, Glucide:
95.35g, Zaharuri: 8.49g, Proteine: 38.41g, Sare: 3.12g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1064.34 Kj/254.38 Kcal, Grasimi: 13.24g, Grasimi saturate: 4.09g, Glucide: 23.84g,
Zaharuri: 2.12g, Proteine: 9.6g, Sare: 0.78g



Alergeni: Gluten, Peste, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Arahide

SPAGHETTI CARBONARA (400g) 59 lei
(6E | 1.63g sare | 2.36g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Spaghetti 120 g (Contine: Gluten, Oua),Crema de gatit vegetala 100 g (apa, ulei de seminte de floarea
soarelui (14%), zara praf (lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de
guar, guma din seminte de carruba, emusifianti: lecitine (soia); arome naturale., Contine: Soia, Lapte,
Poate contine urme de: Arahide) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, Emulgatori: E322 -
Lecitine),Bacon 70 g (carne de porc, sare, sirop de glucoza) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E249 -
Nitrit de potasiu),Ou 60 g,Branza tare razuita 20 g (Grana Padano , Contine: Lapte, Poate contine urme
de: Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 4102.51 Kj/980.52 Kcal, Grasimi: 42.14g, Grasimi saturate: 13.23g, Glucide: 99.61g,
Zaharuri: 9.42g, Proteine: 45.85g, Sare: 6.52g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1025.63 Kj/245.13 Kcal, Grasimi: 10.53g, Grasimi saturate: 3.31g, Glucide: 24.9g,
Zaharuri: 2.36g, Proteine: 11.46g, Sare: 1.63g

Alergeni: Gluten, Oua, Soia, Lapte
Poate contine urme de: Arahide, Oua

SPAGHETTI CU FRUCTE DE MARE (600g) 75 lei
(2E | 0.93g sare | 1.87g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

Mix fructe de mare* 200 g (Contine: Crustacee, Moluste, Poate contine urme de: Peste),Spaghetti 120
g (Contine: Gluten, Oua),Sos de rosii 50 g (rosii ( suc de rosii concentrat), amidon de porumb, arome,
sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si condimente (oregano si piper) )
(Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic),Vin alb sec 50 ml,Lamaie 30 g,unt 20 g (unt 82%,
lactate si prod. deriv., Contine: Lapte),Ulei de masline 10 ml,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 4420.13 Kj/1056.44 Kcal, Grasimi: 37.69g, Grasimi saturate: 14.84g, Glucide:
117.58g, Zaharuri: 11.2g, Proteine: 55.07g, Sare: 5.56g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 736.69 Kj/176.07 Kcal, Grdsimi: 6.28g, Grasimi saturate: 2.47g, Glucide: 19.6g,
Zaharuri: 1.87g, Proteine: 9.18g, Sare: 0.93g



Alergeni: Crustacee, Moluste, Gluten, Oua, Lapte
Poate contine urme de: Peste

*provenit din produse congelate

PENNE QUATRO FORMAGI (400g) 59 lei
(4E | 0.94g sare | 2.89g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Penne 120 g (gris din grau dur, Contine: Gluten),Crema de gatit vegetala 100 g (apa, ulei de seminte
de floarea soarelui (14%), zara praf (lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori:
guma de guar, guma din seminte de carruba, emusifianti: lecitine (soia); arome naturale., Contine: Seoia,
Lapte, Poate contine urme de: Arahide) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, Emulgatori: E322 -
Lecitine),Branza tare razuita 30 g (Grana Padano , Contine: Lapte, Poate contine urme de: Oua) (:
E1105 - Lizozim),Brie 30 g (Lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi starter, cheag microbian, cultura de
mucegai nobil., Contine: Lapte), GORGONZOLA 30 g (Lapte pasteurizat de vaca, sare,chiag.),Sare 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 4441.98 Kj/1061.66 Kcal, Grasimi: 44.37g, Grasimi saturate: 9.73g, Glucide:
119.35g, Zaharuri: 11.58g, Proteine: 42.68g, Sare: 3.76g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1110.5 Kj/265.42 Kcal, Grasimi: 11.09g, Grasimi saturate: 2.43g, Glucide: 29.84g,
Zaharuri: 2.89g, Proteine: 10.67g, Sare: 0.94¢g

Alergeni: Gluten, Soia, Lapte

Poate contine urme de: Arahide, Oua

SPAGHETTI CU CREVETI (450g) 72 lei
(4E | 1.31g sare | 2.16g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.

Spaghetti 100 g (Contine: Gluten),Creveti* 100 g (Creveti, apa 10%, sare, stabilizator E452, E452.,
Contine: Crustacee),Crema vegetala de gatit 75 ml (apa,uleiuri si grasimi vegetale(palmier)(16%)zahar
praf,amidon modificat din porumb,maltodextrine,stabilizatori:guma de gutari(E412)guma din seminte de
caruba(E410)emulsifiant:lacitina din soia(E322), Poate contine urme de: Arahide) (Stabilizatori: E1100 -
Amilaza, Conservanti: E1105 - Lizozim, Agenti de ingrosare: E1400 - Dextrina),Dovlecei 75 g,Sare 3 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 3246.92 Kj/776.03 Kcal, Grasimi: 19.61g, Grasimi saturate: 15.3g, Glucide: 99.13g,
Zaharuri: 9.74g, Proteine: 49.21g, Sare: 5.88g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 721.54 Kj/172.45 Kcal, Grdsimi: 4.36g, Grasimi saturate: 3.4g, Glucide: 22.03g,
Zaharuri: 2.16g, Proteine: 10.93g, Sare: 1.31g

Alergeni: Gluten, Crustacee

Poate contine urme de: Arahide

*provenit din produse congelate

PENNE TON (400g)
(0.16g sare | 2.55g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.
Penne 250 g (gris din grau dur, Contine: Gluten),Ceapa 50 g,Ton 50 g (Contine: Peste),Rosii 50 g
Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 4349.28 Kj/1039.5 Kcal, Grasimi: 12.8g, Grasimi saturate: 2.2g, Glucide: 184.5g,
Zaharuri: 10.2g, Proteine: 44.2g, Sare: 0.63g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1087.32 Kj/259.88 Kcal, Grasimi: 3.2g, Grasimi saturate: 0.55g, Glucide: 46.13g,
Zaharuri: 2.55g, Proteine: 11.05g, Sare: 0.16g

Alergeni: Gluten, Peste

Poate contine urme de: -

SPAGHETTI POMODORO E BASILICO (350g) 45 lei
(1E | 1.12g sare | 2.23g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.

Rosii 120 g,Spaghetti 120 g (Contine: Gluten),Ulei de masline 10 ml,Busuioc 10 g (Foi de
busuioc.),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 2997.84 Kj/716.51 Kcal, Grasimi: 16.86g, Grasimi saturate: 0.81g, Glucide: 120.43g,
Zaharuri: 7.82g, Proteine: 22.67g, Sare: 3.92g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 856.53 Kj/204.72 Kcal, Grasimi: 4.82g, Grasimi saturate: 0.23g, Glucide: 34.41g,
Zaharuri: 2.23g, Proteine: 6.48g, Sare: 1.12g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

PENNE POLLOPOIENITA (400g) 55 lei



(4E | 1.7g sare | 2.01g zaharuri)/100g
Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Piept pui 80 g,Penne 80 g (gris din grau dur, apa, Contine: Seia),suc de rosii 50 g (tomate(99%),sare de
mare) (Corectori de aciditate: E330 - Acid citric),Crema de gatit vegetala 50 g (apa, ulei de seminte de
floarea soarelui (14%), zara praf (lapte), amidon modificat din porumb, maltodextrine, stabilizatori:
guma de guar, guma din seminte de carruba, emusifianti: lecitine (soia); arome naturale., Contine: Soia,
Lapte, Poate contine urme de: Arahide) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, Emulgatori: E322 -
Lecitine),Rosii cherry 50 g,Parmezan 30 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte),Sare 5 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 2872.21 Kj/686.47 Kcal, Grasimi: 22.66g, Grasimi saturate: 8.72g, Glucide: 74.1g,
Zaharuri: 8.06g, Proteine: 43.92g, Sare: 6.81g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 718.05 Kj/171.62 Kcal, Grasimi: 5.66g, Grasimi saturate: 2.18g, Glucide: 18.52g,
Zaharuri: 2.01g, Proteine: 10.98g, Sare: 1.7g

Alergeni: Soia, Lapte
Poate contine urme de: Arahide

SPAGHETTI BOLOGNESE (400g) 59 lei
(2E | 0.82g sare | 2.12g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Carne de vita 150 g,Spaghetti 120 g (Contine: Gluten),Sos de rosii 50 g (rosii ( suc de rosii concentrat),
amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si
condimente (oregano si piper) ) (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic),Ceapa 50 g, Telina
30 g (Contine: Telina),Morcovi 30 g,Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 3252.52 Kj/777.37 Kcal, Grasimi: 23.71g, Grasimi saturate: 9.13g, Glucide: 90.93g,
Zaharuri: 8.46g, Proteine: 49.01g, Sare: 3.3g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 813.13 Kj/194.34 Kcal, Grasimi: 5.93g, Grasimi saturate: 2.28¢g, Glucide: 22.73g,
Zaharuri: 2.12g, Proteine: 12.25g, Sare: 0.82g

Alergeni: Gluten, Telina

Poate contine urme de: -

TORTELLINI CREAM JAMBON (350g) 49 lei
(5E | 2.08g sare | 1.86g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.

Tortellini jambon 150 g (gris din grau dur, oua, sunca de porc, arome naturale, pesmet, dextroza,
mortadella, branza, proteina din ou, , Contine: Lapte, Oua, Gluten, Poate contine urme de: Crustacee,
Moluste, Peste, Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa, Mustar, Soia, Telina) (Antioxidanti: E301 -
Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu),Branza tare 50 g (Contine: Lapte),Crema de
gatit vegetala 50 g (apa, ulei de seminte de floarea soarelui (14%), zara praf (lapte), amidon modificat
din porumb, maltodextrine, stabilizatori: guma de guar, guma din seminte de carruba, emusifianti:
lecitine (soia); arome naturale., Contine: Soia, Lapte, Poate contine urme de: Arahide) (Stabilizatori:
E412 - Guma de guar, Emulgatori: E322 - Lecitine),Usturoi 20 g,Ulei de masline 10 ml,Sare 2 g (sare
gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3331.41 Kj/796.23 Kcal, Grasimi: 30.46g, Grasimi saturate: 5.89g, Glucide: 92.37g,
Zaharuri: 6.52g, Proteine: 45.66g, Sare: 7.29g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 951.83 Kj/227.49 Kcal, Grasimi: 8.7g, Grasimi saturate: 1.68g, Glucide: 26.39g,
Zaharuri: 1.86g, Proteine: 13.05g, Sare: 2.08g

Alergeni: Lapte, Oua, Gluten, Soia

Poate contine urme de: Crustacee, Moluste, Peste, Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa, Mustar, Soia,
Telina

GARNITURI

MAMALIGUTA (300g) 15 lei
(2E | 2.6g sare | 0.53g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Malai 100 g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 5017.49 Kj/1199.2 Kcal, Grasimi: 27.05g, Grasimi saturate: 3.11g, Glucide: 207.08g,
Zaharuri: 1.59g, Proteine: 18.58g, Sare: 7.81g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1672.5 Kj/399.73 Kcal, Grasimi: 9.02g, Grasimi saturate: 1.04g, Glucide: 69.03g,
Zaharuri: 0.53g, Proteine: 6.19g, Sare: 2.6g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

OREZ CU LEGUME (250g) 20 lei
(2E | 1.57g sare | 1.48g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

OREZ 70 g (Orez alb bob lung),Morcovi 30 g,Ceapa 30 g,Telina 20 g (Contine: Telina),Ardei gras 20
g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare
gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 2157.02 Kj/515.54 Kcal, Grasimi: 13.93g, Grasimi saturate: 1.71g, Glucide: 88.93g,
Zaharuri: 3.69g, Proteine: 7.3g, Sare: 3.93g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 862.81 Kj/206.22 Kcal, Grasimi: 5.57g, Grasimi saturate: 0.68g, Glucide: 35.57g,
Zaharuri: 1.48g, Proteine: 2.92g, Sare: 1.57g

Alergeni: Telina

Poate contine urme de: -

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI (250g) 22 lei
(2E | 0.73g sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Cartofi 300 g,ULEI 100 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 2823.95 Kj/674.94 Kcal, Grasimi: 57.18g, Grasimi saturate: 6g, Glucide: 37.41g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 1.86g, Sare: 1.82g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1129.58 Kj/269.98 Kcal, Grasimi: 22.87g, Grasimi saturate: 2.4g, Glucide: 14.96g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 0.74g, Sare: 0.73g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

CARTOFI TARANESTI CU BACON SI CEAPA (300g) 25 lei
(4E | 0.93g sare | 0.43g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Cartofi 400 g,Bacon 50 g (carne de porc, sare, sirop de glucoza) (Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu,
E249 - Nitrit de potasiu),Ceapa 50 g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti:
E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)



Valoare energetica: 1400.69 Kj/334.77 Kcal, Grasimi: 11.14g, Grasimi saturate: 2.57g, Glucide: 50.87g,
Zaharuri: 1.3g, Proteine: 7.38g, Sare: 2.79g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 466.9 Kj/111.59 Kcal, Grasimi: 3.71g, Grasimi saturate: 0.86g, Glucide: 16.96g,
Zaharuri: 0.43g, Proteine: 2.46g, Sare: 0.93g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

CARTOFI NATURE (300g) 19 lei
(1E | 0.68g sare | 0.11g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Cartofi 400 g,unt 25 g (unt 82%, lactate si prod. deriv., Contine: Lapte),Sare 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 1566.29 Kj/374.35 Kcal, Grasimi: 14.58g, Grasimi saturate: 9.75g, Glucide: 56.62g,
Zaharuri: 0.32g, Proteine: 3.02g, Sare: 2.05g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 522.1 Kj/124.78 Kcal, Grasimi: 4.86g, Grasimi saturate: 3.25g, Glucide: 18.87g,
Zaharuri: 0.11g, Proteine: 1.01g, Sare: 0.68g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

LEGUME LA GRATAR (250g) 25 lei
(1E | 0.8g sare | 1.56g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Ardei gras 100 g,Ciuperci 50 g,Ceapa 50 g,Rosii 50 g,Dovlecei 50 g,Vinete 50 g,Sare 3 g (sare gema,
iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 472.75 Kj/112.99 Kcal, Grasimi: 6.71g, Grasimi saturate: 1.01g, Glucide: 12.25g,
Zaharuri: 3.89g, Proteine: 2.89g, Sare: 2g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 189.1 Kj/45.2 Kcal, Grasimi: 2.68g, Grasimi saturate: 0.4g, Glucide: 4.9g, Zaharuri:
1.56g, Proteine: 1.16g, Sare: 0.8g

Alergeni: -



Poate contine urme de: -

CARTOFI PRAJITI CU SOS CHEDDAR (300g) 24 lei
(6E | 0.86g sare | 1.67g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 250 g (Cartofi 186.1 g, ULEI 62.03 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 1.86 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),SOS CHEDDAR 50 g (apa, ulei
floarea soarelui, zer pudra, sirop glucoza/fructoza, branza cheddar 5%,amidon de porumb modificat,sare,
ceapa deshidratata,usturoi pudra,, Contine: Lapte, Poate contine urme de: Qua, Peste, Soia, Telina,

Seminte de susan, Mustar) (Coloranti: E160ai - Beta-caroten, Agenti de ingrosare: E415 - Guma de
xantan, Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 3439 Kj/821.95 Kcal, Grasimi: 70.18g, Grasimi saturate: 8g, Glucide: 43.4g,
Zaharuri: 5g, Proteine: 3.05g, Sare: 2.58g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1146.33 Kj/273.98 Kcal, Grasimi: 23.39g, Grasimi saturate: 2.67g, Glucide: 14.47g,
Zaharuri: 1.67g, Proteine: 1.02g, Sare: 0.86g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Oua, Peste, Soia, Telina, Seminte de susan, Mustar

CARTOFI PRAJITI CU BRANZA TARE RAZUITA SI USTUROI (310g) 24 lei
(2E | 1.03g sare | 0.13g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (310g) inclusiv sare si zahar.

CARTOFI FRESH ROMANESTI PRAJITI 250 g (Cartofi 186.1 g, ULEI 62.03 ml [ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant] (Emulgatori: E900 - E900 food additive), Sare 1.86 g [sare gema, iodat de
potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)),Branza tare 40 g (Contine:
Lapte),Usturoi 20 g

Valori nutritionale / portie (310g)

Valoare energetica: 3054.07 Kj/729.95 Kcal, Grasimi: 57.48g, Grasimi saturate: 6.1g, Glucide: 44.04g,
Zaharuri: 0.4g, Proteine: 15.13g, Sare: 3.19g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 985.18 Kj/235.47 Kcal, Grasimi: 18.54g, Grasimi saturate: 1.97g, Glucide: 14.21g,
Zaharuri: 0.13g, Proteine: 4.88g, Sare: 1.03g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -



SALATE ANTREU

SALATA BULGAREASCA (400g) 48 lei
(0.61g sare | 0.96g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Salata verde 100 g,Rosii 90 g,0u 60 g,telemea vaca 50 g (telemea vaca, Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Lapte), SUNCA PRAGA 50 g (Carne de porc,apa,stabilizatori,fibre
vegetale,dextroza,sare,antioxidant,arome naturale,proteina animala de porc,usturoi,conservant.),Ardei
gras 50 g,Castraveti 50 g,Masline felii 30 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1568.83 Kj/374.96 Kcal, Grasimi: 27.25g, Grasimi saturate: 9.78g, Glucide: 10.8g,
Zaharuri: 3.83g, Proteine: 20.56g, Sare: 2.46g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 392.21 Kj/93.74 Kcal, Grasimi: 6.81g, Grasimi saturate: 2.45g, Glucide: 2.7g,
Zaharuri: 0.96g, Proteine: 5.14g, Sare: 0.61g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Lapte

SALATA GRECEASCA (400g) 47 lei
(0.57g sare | 1.05g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Branza feta 100 g (Contine: Lapte, Poate contine urme de: Lapte),Salata verde 100 g,Rosii 90 g,Ardei
gras 50 g,Castraveti 50 g, MASLINE 20 g,Ceapa 20 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1908.29 Kj/456.09 Kcal, Grasimi: 38.04g, Grasimi saturate: 13.98g, Glucide: 13.33g,
Zaharuri: 4.21g, Proteine: 17.53g, Sare: 2.26g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 477.07 Kj/114.02 Kcal, Grasimi: 9.51g, Grasimi saturate: 3.49g, Glucide: 3.33g,
Zaharuri: 1.05g, Proteine: 4.38g, Sare: 0.57g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Lapte

SALATA CU MUSCHI DE VITA (340g) 59 lei
(1E | 1.04g sare | 8.39g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (340g) inclusiv sare si zahar.



Muschi vita* 150 g,Halloumi 70 g (Branza Halloumi, Contine: Lapte),Sos rodie 50 g,Baby Spanac 30 g
(frunze tinere de spanac (spinacia oleracea), Contine: Telina),Rucola 30 g (Rucola),Valeriana 30 g,Salata
verde 30 g,Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (340g)

Valoare energetica: 2443.6 Kj/584.07 Kcal, Grasimi: 30.78g, Grasimi saturate: 16.17g, Glucide: 562.95g,
Zaharuri: 28.53g, Proteine: 41.05g, Sare: 3.53g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 718.71 Kj/171.79 Kcal, Grasimi: 9.05g, Grasimi saturate: 4.76g, Glucide: 165.57g,
Zaharuri: 8.39g, Proteine: 12.07g, Sare: 1.04g

Alergeni: Lapte, Telina
Poate contine urme de: -

*provenit din produse congelate

SALATA CU HALUMI SI RODIE (350g)
(0.52g sare | 2.14g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.

Nuci 70 g (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa),Mixt salata 70 g,Sos de rodie 70 g,Rodie 70 g,haloumi
70 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 3422.01 Kj/817.88 Kcal, Grasimi: 64.33g, Grasimi saturate: 15.55g, Glucide: 79.17g,
Zaharuri: 7.49g, Proteine: 28.56g, Sare: 1.82g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 977.72 Kj/233.68 Kcal, Grasimi: 18.38g, Grasimi saturate: 4.44g, Glucide: 22.62g,
Zaharuri: 2.14g, Proteine: 8.16g, Sare: 0.52g

Alergeni: Fructe cu coaja lemnoasa, Lapte

Poate contine urme de: -

SALATA CU SOMON FUME (400g) 49 lei
(3E | 1.53g sare | 1.87g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Dressing lamaie 80 g (Ulei de masline 23.14 ml, Ulei floarea soarelui 23.14 ml, Zahar 4.42 g, Sare 1.54
g) (Agenti de incarcare: E415 - Guma de xantan),Salata verde 80 g,Somon Fume* 80 g (Contine: Peste,
Poate contine urme de: Oua, Telina, Soia, Moluste),Branza tare 50 g (Contine: Lapte),Ardei gras 50
g,Masline 30 g (masline innegrite prin oxidare, apa, sare, stabilizator: gluconat feros, acidifiant: acid
lactic) (Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Stabilizatori: E579 - Gluconat feros),Rosii cherry 30 g



Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 2849.97 Kj/681.16 Kcal, Grasimi: 59.99g, Grasimi saturate: 4.11g, Glucide: 13.06g,
Zaharuri: 7.47g, Proteine: 33.17g, Sare: 6.11g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 712.49 Kj/170.29 Kcal, Grdsimi: 15g, Grasimi saturate: 1.03g, Glucide: 3.27g,
Zaharuri: 1.87g, Proteine: 8.29g, Sare: 1.53g

Alergeni: Peste, Lapte
Poate contine urme de: Oua, Telina, Soia, Moluste

*provenit din produse congelate

SALATA DE VINETE CU TARTAR DE ROSII SI CEAPA VERDE (250g) 37 lei
(1E | 0g sare | 2.54g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Vinete 300 g,Rosii 80 g,ULEI 50 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 -
E900 food additive),Ceapa 30 g

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 1165.39 Kj/278.53 Kcal, Grasimi: 25.4g, Grasimi saturate: 2.63g, Glucide: 12.64g,
Zaharuri: 6.34g, Proteine: 2.17g, Sare: 0.01g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 466.15 Kj/111.41 Kcal, Grasimi: 10.16g, Grasimi saturate: 1.05g, Glucide: 5.05g,
Zaharuri: 2.54g, Proteine: 0.87g, Sare: 0g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

SALATA CU CREVETI (300g) 59 lei
(0.57g sare | 0.84g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

Creveti* 150 g (Creveti, apa 10%, sare, stabilizator E452, E452., Contine: Crustacee),Grapefruit 50
g,Portocale 50 g,Rodie 30 g,Salata verde 30 g,Valeriana 30 g,Rucola 30 g (Rucola),Salata Iceberg 30 g
(Salata Iceberg (100%)., Poate contine urme de: Telina),Sos rodii 20 g

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 755.01 Kj/180.46 Kcal, Grasimi: 1.87g, Grasimi saturate: 0.47g, Glucide: 16.84g,
Zaharuri: 2.53g, Proteine: 26.55g, Sare: 1.72g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 251.67 Kj/60.15 Kcal, Grasimi: 0.62g, Grasimi saturate: 0.16g, Glucide: 5.61g,
Zaharuri: 0.84g, Proteine: 8.85g, Sare: 0.57g

Alergeni: Crustacee

Poate contine urme de: Telina

*provenit din produse congelate

SALATA CU PUI CRISPY (400g) 49 lei
(2E | 0.16g sare | 1.07g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Piept pui* 150 g,Salata verde 100 g,ULEI 50 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant)
(Emulgatori: E900 - E900 food additive),Ardei gras 50 g,Dressing lamaie 30 g (Ulei de masline 8.68 ml,
Ulei floarea soarelui 8.68 ml, Zahar 1.66 g, Sare 0.58 g) (Agenti de incarcare: E415 - Guma de
xantan),Ou 30 g (Contine: Oua),fulgi de porumb 20 g (faina de porumb 98.4%, sare, Poate contine urme
de: Seminte de susan, Soia, Arahide, Mustar, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii, Telina, Fructe cu
coaja lemnoasa),Pesmet 20 g (pesmet din paine alba, Contine: Gluten), FAINA 20 g (FAINA DE
GRAU ALBA, Contine: Gluten)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 3557.98 Kj/850.37 Kcal, Grasimi: 59.47g, Grasimi saturate: 6.15g, Glucide: 44.65g,
Zaharuri: 4.28g, Proteine: 34.37g, Sare: 0.66g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 889.5 Kj/212.59 Kcal, Grasimi: 14.87g, Grasimi saturate: 1.54g, Glucide: 11.16g,
Zaharuri: 1.07g, Proteine: 8.59g, Sare: 0.16g

Alergeni: Oua, Gluten

Poate contine urme de: Seminte de susan, Soia, Arahide, Mustar, Gluten, Dioxidul de sulf si sulfitii,
Telina, Fructe cu coaja lemnoasa

*provenit din produse congelate

SALATA SOMON FUME (400g) 49 lei
(1.12g sare | 0.85g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

Salata verde 150 g,Somon Fume 100 g (Contine: Peste, Poate contine urme de: Oua, Telina, Soia,
Moluste),Branza tare 100 g (Contine: Lapte),Rosii cherry 70 g,Ardei gras 70 g, MASLINE
KALAMATA 50 g

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 1321.84 Kj/315.93 Kcal, Grasimi: 19.34g, Grasimi saturate: 2.23g, Glucide: 9.05g,
Zaharuri: 3.41g, Proteine: 38.94g, Sare: 4.5g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 330.46 Kj/78.98 Kcal, Grasimi: 4.84g, Grasimi saturate: 0.56g, Glucide: 2.26g,
Zaharuri: 0.85g, Proteine: 9.74g, Sare: 1.12g

Alergeni: Peste, Lapte

Poate contine urme de: Oua, Telina, Soia, Moluste

DIVERSE

SOS JALAPENO (50g) 9 lei
(1E | 3.7g sare | 2.47g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

Suc de lamaie 20 ml,Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura
de potasiu)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 98 Kj/23.42 Kcal, Grasimi: 0.21g, Grasimi saturate: 0.1g, Glucide: 4.58g, Zaharuri:
1.24g, Proteine: 1.07g, Sare: 1.85g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 196 Kj/46.85 Kcal, Grasimi: 0.42g, Grasimi saturate: 0.21g, Glucide: 9.17g,
Zaharuri: 2.47g, Proteine: 2.13g, Sare: 3.7g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

SOS TZATZIKI (50g) 9 lei
(0.02g sare | 2.09g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

IAURT GRECESC 16.67 g (LAPTE DE VACA PASTEURIZAT SEMIDEGRESAT ,PROTEINA DIN
LAPTE FERMENTI SELECTIONATI DE IAURT , Contine: Lapte),Ulei de masline 3.33 ml,Otet 0.33
g (Contine: Dioxidul de sulf si sulfitii)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 321.09 Kj/76.74 Kcal, Grasimi: 7.5g, Grasimi saturate: 1.5g, Glucide: 1.75g,
Zaharuri: 1.04g, Proteine: 1.63g, Sare: 0.01g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 642.18 Kj/153.49 Kcal, Grasimi: 14.99g, Grasimi saturate: 2.99g, Glucide: 3.51g,
Zaharuri: 2.09g, Proteine: 3.27g, Sare: 0.02g

Alergeni: Lapte, Dioxidul de sulf si sulfitii



Poate contine urme de: -

SMANTANA (50g) 6 lei
(0.1g sare | 3.4g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

SMANTANA 20% GRASIME 50 g (Smantana din lapte de vaca pasteurizat si culturi lactice
selectionate., Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 426.77 Kj/102 Kcal, Grasimi: 10g, Grasimi saturate: 6g, Glucide: 1.7g, Zaharuri:
1.7g, Proteine: 1.35g, Sare: 0.05g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 853.54 Kj/204 Kcal, Grasimi: 20g, Grasimi saturate: 12g, Glucide: 3.4g, Zaharuri:
3.4g, Proteine: 2.7g, Sare: 0.1g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

SMANTANA CU USTUROI (50g) 7 lei
(0.08g sare | 3.12g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

SMANTANA 40 g (SMANTANA 20% GRASIME 40 g [Smantana din lapte de vaca pasteurizat si
culturi lactice selectionate., Contine: Lapte])

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 403.76 Kj/96.5 Kcal, Grasimi: 8.05g, Grasimi saturate: 4.81g, Glucide: 4.66g,
Zaharuri: 1.56g, Proteine: 1.72g, Sare: 0.04g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 807.52 Kj/193 Kcal, Grasimi: 16.1g, Grasimi saturate: 9.62g, Glucide: 9.32g,
Zaharuri: 3.12g, Proteine: 3.44g, Sare: 0.08g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

MUSTAR (50g) 5 lei
(2g sare | 10g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

MUSTAR 50 g (Apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare, condimente, Contine: Mustar)



Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 286.61 Kj/68.5 Kcal, Grasimi: 0.25g, Grasimi saturate: 0.15g, Glucide: 7.5g,
Zaharuri: 5g, Proteine: 2.25g, Sare: 1g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 573.22 Kj/137 Kcal, Grasimi: 0.5g, Grasimi saturate: 0.3g, Glucide: 15g, Zaharuri:
10g, Proteine: 4.5g, Sare: 2¢g

Alergeni: Mustar

Poate contine urme de: -

BRANZA RASA (100g) 12 lei
(3g sare | 1.82g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (100g) inclusiv sare si zahar.
Branza 100 g (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (100g)

Valoare energetica: 1280.3 Kj/306 Kcal, Grasimi: 24g, Grasimi saturate: 15.1g, Glucide: 2.93g, Zaharuri:
1.82g, Proteine: 19.2g, Sare: 3g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1280.3 Kj/306 Kcal, Grasimi: 24g, Grasimi saturate: 15.1g, Glucide: 2.93g, Zaharuri:
1.82g, Proteine: 19.2g, Sare: 3g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

ARDEI IUTE (15g) 3 lei
(Og sare | 1.53g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (15g) inclusiv sare si zahar.
Valori nutritionale / portie (15g)

Valoare energetica: 29.12 Kj/6.96 Kcal, Grasimi: 0.06g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 1.32g, Zaharuri:
0.23g, Proteine: 0.29g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 194.13 Kj/46.4 Kcal, Grasimi: 0.4g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 8.8g, Zaharuri:
1.53g, Proteine: 1.93g, Sare: 0g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -



ARDEI IUTE MURAT (20g) 3 lei
(0.85g sare | 1.3g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (20g) inclusiv sare si zahar.
Ardei iute murat 20 g
Valori nutritionale / portie (20g)

Valoare energetica: 46.06 Kj/11.01 Kcal, Grasimi: 0.05g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 2.34g, Zaharuri:
0.26g, Proteine: 0.3g, Sare: 0.17g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 230.3 Kj/55.05 Kcal, Grasimi: 0.25g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 11.7g, Zaharuri:
1.3g, Proteine: 1.5g, Sare: 0.85g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

LAMAIE 1/2 (30g) 3 lei
(0g sare | 2.8g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (30g) inclusiv sare si zahar.
Lamaie 30 g
Valori nutritionale / portie (30g)

Valoare energetica: 35.15 Kj/8.4 Kcal, Grasimi: 0.09g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 2.7g, Zaharuri:
0.84g, Proteine: 0.33g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 117.17 Kj/28 Kcal, Grasimi: 0.3g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 9¢g, Zaharuri: 2.8g,
Proteine: 1.1g, Sare: 0g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

SOS PEPERONI (50g) 7 lei
(1E | 7g sare | 1.68g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

Chili 15 g (Chili.),Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (50g)



Valoare energetica: 136.34 Kj/32.59 Kcal, Grasimi: 0.13g, Grasimi saturate: 0.02g, Glucide: 7.13g,
Zaharuri: 0.84g, Proteine: 1.32g, Sare: 3.5g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 272.68 Kj/65.18 Kcal, Grasimi: 0.25g, Grasimi saturate: 0.04g, Glucide: 14.25g,
Zaharuri: 1.68g, Proteine: 2.64g, Sare: 7g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

SOS CAESAR (50g) 9 lei
(0.36g sare | 2.01g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

Ou 30 g (Contine: Oua),Ulei de masline 10 mL MUSTAR 10 g (Apa, otet, boabe de mustar, zahar, sare,
condimente, Contine: Mustar)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 440.09 Kj/105.19 Kcal, Grasimi: 8.68g, Grasimi saturate: 0.68g, Glucide: 3.21g,
Zaharuri: 1.01g, Proteine: 3.38g, Sare: 0.18g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 880.19 Kj/210.37 Kcal, Grasimi: 17.36g, Grasimi saturate: 1.36g, Glucide: 6.43g,
Zaharuri: 2.01g, Proteine: 6.76g, Sare: 0.36g

Alergeni: Oua, Mustar

Poate contine urme de: -

SOS CHEDDAR (50g) 14 lei
(4E | 1.5g sare | 10g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

SOS CHEDDAR 50 g (apa, ulei floarea soarelui, zer pudra, sirop glucoza/fructoza, branza cheddar
5%,amidon de porumb modificat,sare, ceapa deshidratata,usturoi pudra,, Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Oua, Peste, Soia, Telina, Seminte de susan, Mustar) (Coloranti: E160ai - Beta-caroten,
Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan, Corectori de aciditate: E270 - Acid lactic, Conservanti:
E202 - Sorbat de potasiu)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 615.05 Kj/147 Kcal, Grasimi: 13g, Grasimi saturate: 2g, Glucide: 6g, Zaharuri: 5g,
Proteine: 1.2g, Sare: 0.75g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 1230.1 Kj/294 Kcal, Grasimi: 26g, Grasimi saturate: 4g, Glucide: 12g, Zaharuri: 10g,
Proteine: 2.4g, Sare: 1.5g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: Oua, Peste, Soia, Telina, Seminte de susan, Mustar

SOS CALYPSO (50g) 9 lei
(5E | 0.61g sare | 3.43g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50g) inclusiv sare si zahar.

Ou 30 g (Contine: Oua),Ketchup 10 g (apa, pasta de tomate, zahar, otet, amidon modificat, sare,
condimente) (Agenti de ingrosare: E415 - Guma de xantan, Corectori de aciditate: E330 - Acid citric,
Conservanti: E211 - Benzoat de sodiu, E202 - Sorbat de potasiu),MUSTAR 10 g (Apa, otet, boabe de
mustar, zahar, sare, condimente, Contine: Mustar),ULEI 5 ml (ulei rafinat de floarea soarelui,
antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive)

Valori nutritionale / portie (50g)

Valoare energetica: 311.29 Kj/74.4 Kcal, Grasimi: 4.79g, Grasimi saturate: 1.02g, Glucide: 2.93g,
Zaharuri: 1.71g, Proteine: 3.19g, Sare: 0.31g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 622.57 Kj/148.8 Kcal, Grasimi: 9.59¢g, Grasimi saturate: 2.04g, Glucide: 5.86g,
Zaharuri: 3.43g, Proteine: 6.39g, Sare: 0.61g

Alergeni: Oua, Mustar

Poate contine urme de: -

CHIFLA (40g) 3 lei
(1.3g sare | 3.9g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (40g) inclusiv sare si zahar.

Chifla 40 g (faina alba de GRAU, grasime tartinabila vegatala, drojdie, sare iodata, apa, Contine:
Gluten, Poate contine urme de: Seminte de susan)

Valori nutritionale / portie (40g)

Valoare energetica: 314.64 Kj/75.2 Kcal, Grasimi: 1.44g, Grasimi saturate: 0.24g, Glucide: 19.6g,
Zaharuri: 1.56g, Proteine: 3.44g, Sare: 0.52g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 786.6 Kj/188 Kcal, Grasimi: 3.6g, Grasimi saturate: 0.6g, Glucide: 49¢g, Zaharuri:
3.9g, Proteine: 8.6g, Sare: 1.3g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Seminte de susan



LIPIE PE VATRA (90g) 6 lei
(0.58g sare | 1.9g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (90g) inclusiv sare si zahar.
Lipie 90 g (Lipie , faina alba de grau 650 90%, apa, zahar, sare iodata,gluten din grau, Contine: Gluten)
Valori nutritionale / portie (90g)

Valoare energetica: 1069.43 Kj/255.6 Kcal, Grasimi: 0.72g, Grasimi saturate: 0.18g, Glucide: 54g,
Zaharuri: 1.71g, Proteine: 7.83g, Sare: 0.52g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1188.26 Kj/284 Kcal, Grasimi: 0.8g, Grasimi saturate: 0.2g, Glucide: 60g, Zaharuri:
1.9g, Proteine: 8.7g, Sare: 0.58g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

SALATA DE SFECLA (250g) 20 lei
(1.4g sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.
Salata de sfecla 250 g (Sfecla, hrean, ulei, otet si sare.)
Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 491.63 Kj/117.5 Kcal, Grasimi: 0.5g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 23.5g, Zaharuri:
Og, Proteine: 4.25g, Sare: 3.5g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 196.65 Kj/47 Kcal, Grasimi: 0.2g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 9.4g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 1.7g, Sare: 1.4g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

SALATE

SALATA ASORTATA DE SEZON (250g) 20 lei
(2E | 1.03g sare | 1.14g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Rosii 100 g,Ardei gras 50 g,Castraveti 50 g,Salata verde 50 g,Ceapa 20 g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de
floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de
potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)



Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 505.56 Kj/120.83 Kcal, Grasimi: 8.44g, Grasimi saturate: 0.9g, Glucide: 10.19g,
Zaharuri: 2.86g, Proteine: 2.14g, Sare: 2.57g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 202.23 Kj/48.33 Kcal, Grasimi: 3.37g, Grasimi saturate: 0.36g, Glucide: 4.08g,
Zaharuri: 1.14g, Proteine: 0.85g, Sare: 1.03g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

SALATA DE ROSII CU TELEMEA (250g) 20 lei
(2E | 1.66g sare | 0.85g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Rosii 200 g, TELEMEA 70 g (LAPTE de vaca pasteurizat, sare, cheag, culturi lactice., Contine:
Lapte),ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900 food
additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 1057.09 Kj/252.65 Kcal, Grasimi: 17.38g, Grasimi saturate: 0.86g, Glucide: 7.63g,
Zaharuri: 2.12g, Proteine: 9.94g, Sare: 4.15g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 422.84 Kj/101.06 Kcal, Grdsimi: 6.95g, Grasimi saturate: 0.34g, Glucide: 3.05g,
Zaharuri: 0.85g, Proteine: 3.98g, Sare: 1.66g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

SALATA DE ARDEI COPTI (250g) 25 lei
(1E | 1.5g sare | 2g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

ardei capia copt 300 g (ardei capia,apa,sare,otet din alcool,zaharina,usturoi,clorura de calciu) (Agenti
anti-aglomeranti: E509 - Clorura de calciu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 188.28 Kj/45 Kcal, Grasimi: 1.75g, Grasimi saturate: 0.75g, Glucide: 6.25g,
Zaharuri: 5g, Proteine: 1.5g, Sare: 3.75g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 75.31 Kj/18 Kcal, Grasimi: 0.7g, Grasimi saturate: 0.3g, Glucide: 2.5g, Zaharuri: 2g,
Proteine: 0.6g, Sare: 1.5g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

SALATA DE VARZA ALBA (200g) 17 lei
(2E | 1.09g sare | 2.42g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Varza alba 250 g,ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - E900
food additive),Sare 3 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 503.3 Kj/120.29 Kcal, Grasimi: 6.95g, Grasimi saturate: 0.78g, Glucide: 11.38g,
Zaharuri: 4.83g, Proteine: 2.54g, Sare: 2.18g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 251.65 Kj/60.15 Kcal, Grasimi: 3.47g, Grasimi saturate: 0.39g, Glucide: 5.69g,
Zaharuri: 2.42g, Proteine: 1.27g, Sare: 1.09g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

SALATA DE MURATURI ASORTATE (250g) 20 lei
(1E | 0.95g sare | 1.67g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Gogonele 100 g,castraveti murati 100 g ( murdturi, apa, otet din vin, zahdr, sare, castraveti, ceapa, ardei
rosu, seminte de mustar, extract din condimente, Contine: Mustar),gogosari in otet 50 g (ardei gogosari,
apa, sare iodata, otet din alcool 0.9%, zaharina 0.01%, Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si
sulfitii), ULEI 10 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (Emulgatori: E900 - ES00 food
additive)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 587.76 Kj/140.48 Kcal, Grasimi: 9.37g, Grasimi saturate: 1.11g, Glucide: 12.21g,
Zaharuri: 4.18g, Proteine: 2.03g, Sare: 2.39g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 235.1 Kj/56.19 Kcal, Grasimi: 3.75g, Grasimi saturate: 0.44g, Glucide: 4.88g,
Zaharuri: 1.67g, Proteine: 0.81g, Sare: 0.95g

Alergeni: Mustar



Poate contine urme de: Dioxidul de sulf si sulfitii

PI1ZZA CUPTOR CU LEMNE

FOCACCIA (200g) 25 lei
(1E | 0.95g sare | 0.46g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

faina 200 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten),Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-
aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 2897.49 Kj/692.52 Kcal, Grasimi: 7.29¢g, Grasimi saturate: 1.23g, Glucide: 126.66g,
Zaharuri: 0.92g, Proteine: 25.81g, Sare: 1.89g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1448.75 Kj/346.26 Kcal, Grasimi: 3.65g, Grasimi saturate: 0.62g, Glucide: 63.33g,
Zaharuri: 0.46g, Proteine: 12.9g, Sare: 0.95g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

FOCACCIA CU USTUROI (200g) 29 lei
(1E | 0.83g sare | 0.57g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

faina 200 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten),Usturoi 20 g,Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu)
(Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 2926.77 Kj/699.51 Kcal, Grasimi: 14.13g, Grasimi saturate: 2.24g, Glucide: 116.28g,
Zaharuri: 1.14g, Proteine: 23.64g, Sare: 1.66g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1463.38 Kj/349.76 Kcal, Grasimi: 7.06g, Grasimi saturate: 1.12g, Glucide: 58.14g,
Zaharuri: 0.57g, Proteine: 11.82g, Sare: 0.83g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

PIZZA DIAVOLA (530g) 47 lei
(6E | 1.49g sare | 1.89g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (530g) inclusiv sare si zahar.



BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),Salam 70 g
(Contine: Seia) (: E450 - Difosfati, E451i - Trifosfat pentasodic, E301 - Ascorbat de sodiu, E621 -
Glutamat monosodic, E249 - Nitrit de potasiu),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc de rosii
concentrat), amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante
aromate si condimente (oregano si piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic))

Valori nutritionale / portie (530g)

Valoare energetica: 6847.72 Kj/1636.66 Kcal, Grasimi: 54.63g, Grasimi saturate: 23.68g, Glucide:
212.96g, Zaharuri: 10.03g, Proteine: 66.02g, Sare: 7.88g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1292.02 Kj/308.8 Kcal, Grasimi: 10.31g, Grasimi saturate: 4.47g, Glucide: 40.18g,
Zaharuri: 1.89g, Proteine: 12.46g, Sare: 1.49g

Alergeni: Gluten, Soia

Poate contine urme de: -

PIZZA SALAMI (520g) 46 lei
(8E | 1.69g sare | 1.99g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (520g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),SALAM 70 g
(Carne de porc,slanina,proteina vegetala din soia,sare,extract de
condimente,maltodextrina,dextroza,carmin,culturi starter., Contine: Soia) (: E450 - Difosfati, E451i -
Trifosfat pentasodic, E300 - Acid ascorbic, E316 - Eritorbat de sodiu, E575 - Glucono-delta-lactona,
E621 - Glutamat monosodic, E251 - Nitrat de sodiu i.),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc
de rosii concentrat), amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic,
plante aromate si condimente (oregano si piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic))

Valori nutritionale / portie (520g)

Valoare energetica: 6825.38 Kj/1631.32 Kcal, Grasimi: 54.59g, Grasimi saturate: 25.08g, Glucide:
212.22g, Zaharuri: 10.37g, Proteine: 65.83g, Sare: 8.79g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1312.57 Kj/313.72 Kcal, Grasimi: 10.5g, Grasimi saturate: 4.82g, Glucide: 40.81g,
Zaharuri: 1.99g, Proteine: 12.66g, Sare: 1.69g

Alergeni: Gluten, Soia

Poate contine urme de: -

PIZZA TONNO E CIPOLA (530g) 55 lei
(2E | 1.07g sare | 1.87g zaharuri)/100g



Cantitate ingrediente pentru o portie (530g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),Ton 50 g
(Contine: Peste),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc de rosii concentrat), amidon de
porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si condimente
(oregano si piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic)),Ceapa rosie 30 g

Valori nutritionale / portie (530g)

Valoare energetica: 6029.18 Kj/1441.03 Kcal, Grasimi: 33.42g, Grasimi saturate: 13.27g, Glucide:
213.17g, Zaharuri: 9.9g, Proteine: 63.94g, Sare: 5.68g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1137.58 Kj/271.89 Kcal, Grasimi: 6.31g, Grasimi saturate: 2.5g, Glucide: 40.22g,
Zaharuri: 1.87g, Proteine: 12.06g, Sare: 1.07g

Alergeni: Gluten, Peste

Poate contine urme de: -

PIZZA POIENITA (600g) 59 lei
(10E | 1.43g sare | 1.5g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 100 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),Bacon 40 g (carne
de porc, sare, sirop de glucoza) (: E250 - Nitrit de sodiu, E249 - Nitrit de potasiu),Cabanos 40 g
(Contine: carne de porc, apa, carne de vitd, slanina, condimente si extracte de condimente, sare,
stabilizatori (difosfati), derivati din lapte, zaharoza, antioxidant (acid ascorbic), arome naturale, proteina
animala de porc, usturoi, boia dulce, colorant (carmine), conservant (nitrit de sodiu). Produsul poate
contine urme de: telind, mustar, lactoza., Contine: Telina, Mustar, Lapte),Sunca 40 g (pulpa
porc80%,apa,sare,aroma de fum) (: E407 - Caragenan, E331, E301 - Ascorbat de sodiu, E250 - Nitrit de
sodiu, E262i - Acetat de sodiu),SOS DE ROSII 30 g (Sos de rosii 30 g [rosii ( suc de rosii concentrat),
amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si
condimente (oregano si piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic)),Masline negre 30 g
(masline, apa, sare) (: E270 - Acid lactic, E579 - Gluconat feros),Ciuperci 30 g,Ardei gras 20 g

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 6444.35 Kj/1540.25 Kcal, Grasimi: 44.07g, Grasimi saturate: 16.45g, Glucide:
209.47g, Zaharuri: 8.99g, Proteine: 67.19g, Sare: 8.56g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1074.06 Kj/256.71 Kcal, Grasimi: 7.34g, Grasimi saturate: 2.74g, Glucide: 34.91g,
Zaharuri: 1.5g, Proteine: 11.2g, Sare: 1.43g

Alergeni: Gluten, Telina, Mustar, Lapte



Poate contine urme de: -

PIZZA QUATRO STAGIONI (570g) 46 lei
(10E | 1.41g sare | 1.71g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (570g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice., Contine:
Lapte),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc de rosii concentrat), amidon de porumb,
arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si condimente (oregano si
piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic)),Bacon 40 g (carne de porc, sare, sirop de
glucoza) (: E250 - Nitrit de sodiu, E249 - Nitrit de potasiu),Sunca 40 g (pulpa porc80%,apa,sare,aroma
de fum) (: E407 - Caragenan, E331, E301 - Ascorbat de sodiu, E250 - Nitrit de sodiu, E262i - Acetat de
sodiu),Masline 30 g (masline, apa, sare) (: E270 - Acid lactic, E579 - Gluconat feros),Ciuperci 30 g

Valori nutritionale / portie (570g)

Valoare energetica: 6121.09 Kj/1462.99 Kcal, Grasimi: 38.05g, Grasimi saturate: 15.36g, Glucide:
205.19g, Zaharuri: 9.77g, Proteine: 65.12g, Sare: 8.04g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1073.87 Kj/256.66 Kcal, Grasimi: 6.67g, Grasimi saturate: 2.69g, Glucide: 36g,
Zaharuri: 1.71g, Proteine: 11.42g, Sare: 1.41g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: -

PIZZA QUATTRO FORMAGGI (530g) 52 lei
(4E | 1.01g sare | 1.78g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (530g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.), GRAN CUCINA
CREMA GATIT 40 g (APA ULEI GRASIMI VEGETALE ZAHAR PRAF,GUMA GUAR E412,GUMA
SEMINTE CARUBA E410 LECITINA SOIA E322) (Stabilizatori: E412 - Guma de guar, E410 - Guma
din seminte de carruba, Emulgatori: E322 - Lecitine),Brie 40 g (Lapte de vaca pasteurizat, sare, culturi
starter, cheag microbian, culturd de mucegai nobil., Contine: Lapte), GORGONZOLA 40 g (Lapte
pasteurizat de vaca, sare,chiag.),Parmezan 10 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (530g)

Valoare energetica: 6609.07 Kj/1579.62 Kcal, Grasimi: 51g, Grdsimi saturate: 20.4g, Glucide: 210.33g,
Zaharuri: 9.44g, Proteine: 63.03g, Sare: 5.33g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1246.99 Kj/298.04 Kcal, Grasimi: 9.62g, Grasimi saturate: 3.85g, Glucide: 39.68g,
Zaharuri: 1.78g, Proteine: 11.89g, Sare: 1.01g



Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: -

PIZZA CU SUNCA (400g) 42 lei
(7E | 1.5g sare | 1.98g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400g) inclusiv sare si zahar.

FAINA 200 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten),Sunca 100
g (pulpa porc80%,apa,sare,aroma de fum) (: E407 - Caragenan, E331, E301 - Ascorbat de sodiu, E250 -
Nitrit de sodiu, E262i - Acetat de sodiu),MOZZARELLA 100 g (Lapte de vaca
pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc de rosii
concentrat), amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante
aromate si condimente (oregano si piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic)),Sare 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (400g)

Valoare energetica: 4142.74 Kj/990.14 Kcal, Grasimi: 22.02g, Grasimi saturate: 10.45g, Glucide:
139.18g, Zaharuri: 7.94g, Proteine: 52.7g, Sare: 6g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1035.68 Kj/247.53 Kcal, Grasimi: 5.51g, Grasimi saturate: 2.61g, Glucide: 34.8g,
Zaharuri: 1.98g, Proteine: 13.17g, Sare: 1.5g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Gluten

PIZZA CAPRICIOSA (565g) 45 lei
(7E | 1.22g sare | 1.87g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (565g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),Sunca 65 g (pulpa
porc80%,apa,sare,aroma de fum) (: E407 - Caragenan, E331, E301 - Ascorbat de sodiu, E250 - Nitrit de
sodiu, E262i - Acetat de sodiu),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc de rosii concentrat),
amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si
condimente (oregano si piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic)),Ciuperci 30
g,Ardei gras 20 g

Valori nutritionale / portie (565g)

Valoare energetica: 5936.5 Kj/1418.87 Kcal, Grasimi: 30.51g, Grasimi saturate: 13.09g, Glucide:
213.44g, Zaharuri: 10.58g, Proteine: 65.81g, Sare: 6.9g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 1050.71 Kj/251.13 Kcal, Grasimi: 5.4g, Grasimi saturate: 2.32g, Glucide: 37.78g,
Zaharuri: 1.87g, Proteine: 11.65g, Sare: 1.22g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

PI1ZZA VEGETARIANA (545g) 39 lei
(4E | 0.69g sare | 2.08g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (545g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc de rosii concentrat), amidon de porumb,
arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si condimente (oregano si
piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic)),Rosii 30 g,Porumb 30 g (Porumb boabe
dulce., Poate contine urme de: Telina),Masline 30 g (masline, apa, sare) (: E270 - Acid lactic, E579 -
Gluconat feros),Ardei gras 25 g,Dovlecel 25 g,Vinete 25 g,Ciuperci 25 g,Ceapa 25 g

Valori nutritionale / portie (545g)

Valoare energetica: 4796.3 Kj/1146.36 Kcal, Grasimi: 12.42g, Grasimi saturate: 0.33g, Glucide: 219.53g,
Zaharuri: 11.35g, Proteine: 31.57g, Sare: 3.76g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 880.06 Kj/210.34 Kcal, Grasimi: 2.28g, Grasimi saturate: 0.06g, Glucide: 40.28g,
Zaharuri: 2.08g, Proteine: 5.79g, Sare: 0.69g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Telina

PIZZA CU FRUCTE DE MARE (600g) 65 lei
(2E | 0.99g sare | 1.69g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (600g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),Mix fructe de mare 150 g (Contine: Crustacee, Moluste, Poate contine urme de:

Peste), MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice., Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Fructe cu coaja lemnoasa),Sos de rosii 50 g (rosii ( suc de rosii concentrat),
amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si
condimente (oregano si piper) ) (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat monosodic)

Valori nutritionale / portie (600g)

Valoare energetica: 6009.08 Kj/1436.22 Kcal, Grasimi: 30.19g, Grasimi saturate: 12.78g, Glucide:
211.43g, Zaharuri: 10.14g, Proteine: 73.53g, Sare: 5.92g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 1001.51 Kj/239.37 Kcal, Grasimi: 5.03g, Grasimi saturate: 2.13g, Glucide: 35.24g,
Zaharuri: 1.69g, Proteine: 12.26g, Sare: 0.99g

Alergeni: Gluten, Crustacee, Moluste, Lapte

Poate contine urme de: Peste, Fructe cu coajd lemnoasa

PIZZA POLLO (430g) 45 lei
(2E | 0.91g sare | 1.76g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (430g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),piept pui 100 g
(piept de pui fara piele si fara o0s),Sos de rosii 50 g (rosii ( suc de rosii concentrat), amidon de porumb,
arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si condimente (oregano si
piper) ) (: E621 - Glutamat monosodic),Porumb 10 g (Porumb boabe dulce., Poate contine urme de:
Telina)

Valori nutritionale / portie (430g)

Valoare energetica: 4667.94 Kj/1115.68 Kcal, Grasimi: 24.51g, Grasimi saturate: 9.42g, Glucide:
161.79g, Zaharuri: 7.57g, Proteine: 56.5g, Sare: 3.91g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1085.57 Kj/259.46 Kcal, Grasimi: 5.7g, Grasimi saturate: 2.19g, Glucide: 37.62g,
Zaharuri: 1.76g, Proteine: 13.14g, Sare: 0.91g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: Telina

PIZZA PROSCIUTTO FUNGHI (515g) 46 lei
(5E | 1.26g sare | 1.71g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (515g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),PROSCIUTTO 65
g (CARNE PORC, APA AMIDON E 407 E301E250 SARE AROME NATURALE) (: E250 - Nitrit de
sodiu, E407 - Caragenan, E301 - Ascorbat de sodiu),Sos de rosii 50 g (rosii ( suc de rosii concentrat),
amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic, plante aromate si
condimente (oregano si piper) ) (: E621 - Glutamat monosodic),Ciuperci 50 g

Valori nutritionale / portie (515g)

Valoare energetica: 5405.23 Kj/1291.89 Kcal, Grasimi: 28.37g, Grasimi saturate: 12.09g, Glucide:
197.09g, Zaharuri: 8.8g, Proteine: 56.25g, Sare: 6.47g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 1049.56 Kj/250.85 Kcal, Grasimi: 5.51g, Grasimi saturate: 2.35g, Glucide: 38.27g,
Zaharuri: 1.71g, Proteine: 10.92g, Sare: 1.26g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

PI1ZZA MARGHERITA (450g) 40 lei
(2E | 1.13g sare | 2.09g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),Sos de rosii 50 g
(rosii ( suc de rosii concentrat), amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat
monosodic, plante aromate si condimente (oregano si piper) ) (: E621 - Glutamat monosodic)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 5601.14 Kj/1338.72 Kcal, Grasimi: 28.69g, Grasimi saturate: 12.48g, Glucide:
210.68g, Zaharuri: 9.39g, Proteine: 52.53g, Sare: 5.08g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1244.7 Kj/297.49 Kcal, Grasimi: 6.38g, Grasimi saturate: 2.77g, Glucide: 46.82g,
Zaharuri: 2.09g, Proteine: 11.67g, Sare: 1.13g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

PIZZA ROMANA (450g)
(5E | 1.15g sare | 1.46g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (450g) inclusiv sare si zahar.

FAINA 200 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten, Poate contine urme de: Gluten),Masline
felii 60 g,Ciuperci 60 g,Bacon 60 g (Contine: Lapte, Soia, Poate contine urme de: Mustar, Gluten) (:
E407 - Caragenan, E415 - Guma de xantan, E325 - Lactat de sodiu, E451i - Trifosfat

pentasodic), MOZZARELLA 60 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),pomodoro 60
g,Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (450g)

Valoare energetica: 4243.83 Kj/1014.29 Kcal, Grasimi: 27.26g, Grasimi saturate: 10.33g, Glucide:
145.43g, Zaharuri: 6.56g, Proteine: 41.3g, Sare: 5.18g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 943.07 Kj/225.4 Kcal, Grasimi: 6.06g, Grasimi saturate: 2.29g, Glucide: 32.32g,
Zaharuri: 1.46g, Proteine: 9.18g, Sare: 1.15g



Alergeni: Gluten, Lapte, Soia

Poate contine urme de: Gluten, Mustar

FOCACCIA CU PARMEZAN (250g) 29 lei
(2E | 0.96g sare | 0.39g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

faina 200 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten), PARMEZAN 30 g (lapte de vaca crud, sare,
cheag, conservant: lizozima din ou. , Contine: Lapte, Oua) (Conservanti: E1105 - Lizozim),Sare 2 g
(sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 3862.73 Kj/923.21 Kcal, Grasimi: 25.28g, Grasimi saturate: 8.69g, Glucide: 133.07g,
Zaharuri: 0.96g, Proteine: 36.42g, Sare: 2.41g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1545.09 Kj/369.29 Kcal, Grasimi: 10.11g, Grasimi saturate: 3.48g, Glucide: 53.23g,
Zaharuri: 0.39g, Proteine: 14.57g, Sare: 0.96g

Alergeni: Gluten, Lapte, Oua

Poate contine urme de: -

FOCACCIA MARINARA (250g) 25 lei
(2E | 0.94g sare | 1.36g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

faina 200 g (faina alba de grau 550, Contine: Gluten),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc
de rosii concentrat), amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic,
plante aromate si condimente (oregano si piper) ] (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat
monosodic)),Sare 2 g (sare gema, iodat de potasiu) (: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 2954.27 Kj/706.09 Kcal, Grasimi: 7.29g, Grasimi saturate: 1.22g, Glucide: 129.2g,
Zaharuri: 3.4g, Proteine: 26.35g, Sare: 2.35g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1181.71 Kj/282.44 Kcal, Grasimi: 2.92g, Grasimi saturate: 0.49g, Glucide: 51.68g,
Zaharuri: 1.36g, Proteine: 10.54g, Sare: 0.94¢g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

PIZZA MORTADELLA E PISTACCHIO (560g) 65 lei



(1E | 1.22g sare | 1.11g zaharuri)/100g
Cantitate ingrediente pentru o portie (560g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),Mozzarella fior di late 150 g (Contine: Lapte),Mortadella 100 g,Pesto 20 g (Ulei egetal de
floarea soarelui,busuioc 36%, nuci caju, sare, branza pecorino (lapte de oaie, sare, cheag), muguri de pin,
usturoi, antioxidant:acid ascorbic; acidifiant: acid citric, Contine: Fructe cu coaja lemnoasa, Arahide,
Lapte),Fistic 10 g (Contine: Fructe cu coaja lemnoasa)

Valori nutritionale / portie (560g)

Valoare energetica: 7667.61 Kj/1832.62 Kcal, Grasimi: 74.48g, Grasimi saturate: 30.28g, Glucide:
212.69g, Zaharuri: 6.22g, Proteine: 72g, Sare: 6.85g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1369.22 Kj/327.25 Kcal, Grasimi: 13.3g, Grasimi saturate: 5.41g, Glucide: 37.98g,
Zaharuri: 1.11g, Proteine: 12.86g, Sare: 1.22g

Alergeni: Gluten, Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa, Arahide

Poate contine urme de: -

PIZZA PROSCIUTTO (470g) 46 lei
(7E | 1.27g sare | 2.02g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (470g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice.),Sos de rosii 50 g
(rosii ( suc de rosii concentrat), amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat
monosodic, plante aromate si condimente (oregano si piper) ) (: E621 - Glutamat monosodic),Sunca 40 g
(pulpa porc80%,apa,sare,aroma de fum) (: E407 - Caragenan, E331, E301 - Ascorbat de sodiu, E250 -
Nitrit de sodiu, E262i - Acetat de sodiu)

Valori nutritionale / portie (470g)

Valoare energetica: 5544.29 Kj/1325.13 Kcal, Grasimi: 28.52g, Grasimi saturate: 12.32g, Glucide:
202.58g, Zaharuri: 9.51g, Proteine: 57.68g, Sare: 5.95g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1179.64 Kj/281.94 Kcal, Grasimi: 6.07g, Grasimi saturate: 2.62g, Glucide: 43.1g,
Zaharuri: 2.02g, Proteine: 12.27g, Sare: 1.27g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

FOCCACIA (280g) 22 lei



(1E | 0.95g sare | 1.8g zaharuri)/100g
Cantitate ingrediente pentru o portie (280g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu))

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 4325.44 Kj/1033.82 Kcal, Grasimi: 9.44g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 204.93g,
Zaharuri: 5.04g, Proteine: 27.83g, Sare: 2.66g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1544.8 Kj/369.22 Kcal, Grdsimi: 3.37g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 73.19g,
Zaharuri: 1.8g, Proteine: 9.94g, Sare: 0.95g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

FOCCACIA CU USTUROI (280g) 25 lei
(1E | 1.23g sare | 1.94g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (280g) inclusiv sare si zahar.
BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline

6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),Sare de mare 1 g

Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 4178.08 Kj/998.6 Kcal, Grasimi: 9.07g, Grasimi saturate: 0.04g, Glucide: 198.47g,
Zaharuri: 5.44g, Proteine: 27.25g, Sare: 3.45g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1492.17 Kj/356.64 Kcal, Grasimi: 3.24g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 70.88g,
Zaharuri: 1.94g, Proteine: 9.73g, Sare: 1.23g

Alergeni: Gluten

Poate contine urme de: -

FOCACCIA CU PARMEZAN (280g) 25 lei
(1E | 1.32g sare | 1.7g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (280g) inclusiv sare si zahar.
BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline

6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),Parmezan 15 g (lapte de vaca,sare,cheag, Contine: Lapte),Sare de mare 1 g



Valori nutritionale / portie (280g)

Valoare energetica: 4330.29 Kj/1034.98 Kcal, Grasimi: 13.19g, Grasimi saturate: 2.84g, Glucide:
193.85g, Zaharuri: 4.77g, Proteine: 30.87g, Sare: 3.69g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1546.53 Kj/369.64 Kcal, Grasimi: 4.71g, Grasimi saturate: 1.01g, Glucide: 69.23g,
Zaharuri: 1.7g, Proteine: 11.02g, Sare: 1.32g

Alergeni: Gluten, Lapte

Poate contine urme de: -

PIZZA CARNIVORA (480g) 52 lei
(9E | 1.6g sare | 1.74g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (480g) inclusiv sare si zahar.

BLAT PIZZA 280 g (FAINA 267.94 g [FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten], Ulei de masline
6.7 ml, Sare 2.68 g [sare gema, iodat de potasiu] (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de
potasiu)),MOZZARELLA 120 g (Lapte de vaca pasteurizat,sare,cheag,culturi lactice., Contine: Lapte,
Poate contine urme de: Fructe cu coaja lemnoasa),SOS DE ROSII 50 g (Sos de rosii 50 g [rosii ( suc de
rosii concentrat), amidon de porumb, arome, sare, zahar, potentiator de aroma:glutamat monosodic,
plante aromate si condimente (oregano si piper) | (Potentiatori de aroma: E621 - Glutamat
monosodic)),CARNATTI 40 g (carne de porc, slanina, apa, proteina vegetala din soia,sare, fibra vegetala
din soia, proteina animala, condimente, mustar, dextroza si zaharoza, acid absorbic, nitrit de sodiu,,
Contine: Mustar, Poate contine urme de: Telina, Gluten, Oua, Lapte) (Conservanti: E262i - Acetat de
sodiu, E200 - Acid sorbic, E250 - Nitrit de sodiu),Salam 40 g (carne de porc,sare,arome
naturale,condimente,dextroza,sucroza) (Antioxidanti: E301 - Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 -
Nitrit de sodiu, E252 - Nitrat de potasiu),Bacon 40 g (80% piept de porc fara os, fara sorici, apa, sare,
proteina animala de porc, extract de condimente, agenti gelatinizanti (caragenan, guma Konjac, clorura
de potasiu), glucoza, stabilizatori (trifosfati, citrati de sodiu), antioxidant: ascorbat de sodiu, aroma,
aroma de fum, extracte vegetale, conservant (nitrit de sodiu). , Contine: Mustar, Oua, Lapte),Sunca 40 g
(pulpa porc80%,apa,sare,aroma de fum) (Stabilizatori: E407 - Caragenan, E331, Antioxidanti: E301 -
Ascorbat de sodiu, Conservanti: E250 - Nitrit de sodiu, E262i - Acetat de sodiu)

Valori nutritionale / portie (480g)

Valoare energetica: 5565.03 Kj/1330.09 Kcal, Grasimi: 42.07g, Grasimi saturate: 16.78g, Glucide:
167.21g, Zaharuri: 8.33g, Proteine: 65.1g, Sare: 7.7g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1159.38 Kj/277.1 Kcal, Grasimi: 8.77g, Grasimi saturate: 3.5g, Glucide: 34.84g,
Zaharuri: 1.74g, Proteine: 13.56g, Sare: 1.6g

Alergeni: Gluten, Lapte, Mustar, Oua

Poate contine urme de: Fructe cu coajd lemnoasa, Telina, Gluten, Oua, Lapte

DESERT



CLATITE CU GEM DE CASA (220g) 28 lei
(4E | 0.06g sare | 22.11g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (220g) inclusiv sare si zahar.

Lapte 130 g (Contine: Lapte),Dulceata 100 g (fructe min.45%) (Antioxidanti: E300 - Acid ascorbic,
E330 - Acid citric, Gelifianti: E440 - Pectina), FAINA 60 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten,
Poate contine urme de: Gluten),0Ou 30 g, ESENTA VANILIE 3 g (apa, propilenglicol, colorant caramel
simplu, aroma, etanol 0.2%) (Coloranti artificiali: E150a - Caramel simplu)

Valori nutritionale / portie (220g)

Valoare energetica: 1767.96 Kj/422.56 Kcal, Grasimi: 22.51g, Grasimi saturate: 2.29g, Glucide: 82.85g,
Zaharuri: 48.64g, Proteine: 9.54g, Sare: 0.14g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 803.62 Kj/192.07 Kcal, Grasimi: 10.23g, Grasimi saturate: 1.04g, Glucide: 37.66g,
Zaharuri: 22.11g, Proteine: 4.34g, Sare: 0.06g

Alergeni: Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Gluten

PAPANASI CU SMANTANA SI DULCEATA (300g) 42 lei
(4E | 0.11g sare | 21.16g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (300g) inclusiv sare si zahar.

ULEI 100 ml (ulei rafinat de floarea soarelui, antispumant) (: E900 - E900 food additive),Dulceata 100 g
(fructe min.45%) (: E300 - Acid ascorbic, E330 - Acid citric, E440 - Pectind), SMANTANA 20%
GRASIME 100 g (Smantana din lapte de vaca pasteurizat si culturi lactice selectionate.),Branza dulce
80 g (Contine: Lapte),Ou 60 g,Zahar 50 g, FAINA 50 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten,
Poate contine urme de: Gluten)

Valori nutritionale / portie (300g)

Valoare energetica: 4910.58 Kj/1173.66 Kcal, Grasimi: 78.91g, Grasimi saturate: 14.03g, Glucide:
88.84g, Zaharuri: 63.47g, Proteine: 15.32g, Sare: 0.34g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1636.86 Kj/391.22 Kcal, Grasimi: 26.3g, Grasimi saturate: 4.68g, Glucide: 29.61g,
Zaharuri: 21.16g, Proteine: 5.11g, Sare: 0.11g

Alergeni: Lapte, Gluten

Poate contine urme de: Gluten

TIRAMISU (200g) 34 lei
(4E | 0.12g sare | 14.62g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.



Ou 60 g,Piscoturi 60 g (faina de grau,zahar,0u26%,sirop de glucoza,arome naturale,sare, Contine:
Gluten, Oua) (Carbonati: E500i - Carbonat de sodiu, Corectori de aciditate: E503 - Carbonati de
amoniu),Mascarpone 50 g (Smantana, Contine: Lapte) (Corectori de aciditate: E270 - Acid
lactic),Crema vegetala pentru dulciuri 50 g (Contine: Lapte),Cafea 30 ml,Zahar 15 g,Cacao 15 g
(Cacao cu continut redus de grasime, corectori de aciditate (E 501i, E 524).),Amaretto 5 ml (Contine:
Arahide) (Coloranti: E110)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 2131.84 Kj/509.52 Kcal, Grasimi: 26.63g, Grasimi saturate: 13.33g, Glucide: 49.05g,
Zaharuri: 29.25g, Proteine: 13.31g, Sare: 0.23g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1065.92 Kj/254.76 Kcal, Grasimi: 13.32g, Grasimi saturate: 6.66g, Glucide: 24.52g,
Zaharuri: 14.62g, Proteine: 6.66g, Sare: 0.12g

Alergeni: Gluten, Oua, Lapte, Arahide

Poate contine urme de: -

TORT TROIS CHOCOLATE (200g) 35 lei
(2E | 0.58g sare | 31.35g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200g) inclusiv sare si zahar.

Ciocolata menaj 83 g (Zahar, masa de cacao, unt de cacao pudra degresata, emulsifiant (lecitina din
SOIA), arome, LAPTE praf integral.),Ou 45 g (Contine: Oua),Crema de ciocolata 25 g (zahar, ulei de
rapita, ulei de palmier, zer dulce praf, 5% pudra de cacao, 2% alune de padure, emulsifiant: lecitine,
Contine: Fructe cu coaja lemnoasa),Crema de branza 25 g (alpte integral, smantana, permeat din zer,
sare, stabilizator (guma de guar), acidifiant (acid citric), culturi lactice, Contine: Lapte),Zahar 25

g, FAINA 25 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten),ESENTA VANILIE 1 g (apa,
propilenglicol, colorant caramel simplu, aroma, etanol 0.2%) (Coloranti artificiali: E150a - Caramel
simplu),Sare 1 g (sare gema, iodat de potasiu) (Agenti anti-aglomeranti: E536 - Ferocianura de potasiu)

Valori nutritionale / portie (200g)

Valoare energetica: 3281 Kj/784.18 Kcal, Grasimi: 41.1g, Grasimi saturate: 21.7g, Glucide: 85.41g,
Zaharuri: 62.7g, Proteine: 12.67g, Sare: 1.16g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1640.5 Kj/392.09 Kcal, Grasimi: 20.55g, Grasimi saturate: 10.85g, Glucide: 42.71g,
Zaharuri: 31.35g, Proteine: 6.33g, Sare: 0.58g

Alergeni: Oua, Fructe cu coaja lemnoasa, Lapte, Gluten

Poate contine urme de: -

CHEESE CAKE (250g) 29 lei
(7E | 0.36g sare | 26.35g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.



Crema de branza 100 g (alpte integral, smantana, permeat din zer, sare, stabilizator (guma de guar),
acidifiant (acid citric), culturi lactice, Contine: Lapte),Zahar 60 g,Unt 50 g (Contine: Lapte) (Corectori
de aciditate: E270 - Acid lactic),Biscuiti 50 g (faina alba d egrau, zahar, grasimi vegetale, sirop invertit,
agenti de afanare, sare, lapte praf degresat, emulsifiant, aroma, conservant, Contine: Gluten, Lapte,
Seoia, Oua, Dioxidul de sulf si sulfitii) (Carbonati: E500 - E500 food additive, Conservanti: E223 -
Metabisulfit de sodiu, Emulgatori: E322 - Lecitine),Crema vegetala de gatit 40 ml (apa,uleiuri si grasimi
vegetale(palmier)(16%)zahar praf,amidon modificat din porumb,maltodextrine,stabilizatori:guma de
gutari(E412)guma din seminte de caruba(E410)emulsifiant:lacitina din soia(E322), Poate contine urme
de: Arahide) (Stabilizatori: E1100 - Amilazd, Conservanti: E1105 - Lizozim, Agenti de ingrosare: E1400
- Dextrind)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 3915.87 Kj/935.92 Kcal, Grasimi: 63.72g, Grasimi saturate: 43.1g, Glucide: 79.58g,
Zaharuri: 65.87g, Proteine: 7.29g, Sare: 0.9g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1566.35 Kj/374.37 Kcal, Grasimi: 25.49g, Grasimi saturate: 17.24g, Glucide: 31.83g,
Zaharuri: 26.35g, Proteine: 2.92g, Sare: 0.36g

Alergeni: Lapte, Gluten, Soia, Oua, Dioxidul de sulf si sulfitii

Poate contine urme de: Arahide

INGHETATA ASORTATA (150g) 25 lei
(8E | 0.1g sare | 21.33g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (150g) inclusiv sare si zahar.

INGHETATA CU FRUCTE DE PADURE* 50 g (90% inghetata cu baza de fructe de padure,67.6%
lapte praf degresat,zahar,ulei de nuca de cocos, zer praf, sirop de glucoza, dextroza,frisca praf,1% baza
aromatizante cu minim 14.7% suc de fructe de padure(zmeura, afine,mure,soc),aroma fructe de
padure,10% pasta fructe de padure(30% fructe de padure-afine,zmeura,capsuni),sirop de glucoza-
fructoza., Contine: Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa, Poate contine urme de: Gluten, Arahide, Soia,
Fructe cu coaja lemnoasa) (Emulgatori: E471 - Mono- si digliceride ale acizilor grasi, Stabilizatori:
E410 - Guma din seminte de carruba, E412 - Guma de guar, E440 - Pectina, Corectori de aciditate: E330
- Acid citric, Coloranti artificiali: E160a - Caroten, Conservanti: E202 - Sorbat de
potasiu),INGHETATA CU CIOCOLATA SI FULGI DE CIOCOLATA CU LAPTE* 50 g (95%
Tnghetatd cu ciocolata[67.1% lapte praf degresat reconstituit,zahar,ulei de nuca de cocos,3.5% cacao
pudra cu continut redus de grasime,sirop de glucoza,2%ciocolata(zahar,cacao pudra,20.8% unt de cacao,
cacao pudra),dextroza, zer praf,0.3% unt de cacao,masa de cacao],5% fulgi de ciocolata cu
lapte(zahar,24.5% unt de cacao, lapte praf integral, masa de cacao, aroma de vanilie naturala), Contine:
Lapte, Poate contine urme de: Gluten, Arahide, Soia, Fructe cu coaja lemnoasa) (Emulgatori: E471 -
Mono- si digliceride ale acizilor grasi, E322 - Lecitine, Stabilizatori: E410 - Guma din seminte de
carruba, E412 - Guma de guar),INGHETATA CU AROMA DE VANILIE BOURBON* 50 g (68%
lapte praf degresat reconstituit,zahar,ulei de nuca de cocos, zer praf, sirop de glucoza, dextroza,frisca
praf, zer praf imbunatatit cu proteine din lapte, aroma de vanilie Bourbon., Contine: Lapte, Poate contine
urme de: Gluten, Arahide, Fructe cu coaja lemnoasa, Soia) (Emulgatori: E471 - Mono- si digliceride
ale acizilor grasi, Stabilizatori: E410 - Guma din seminte de carruba, E412 - Guma de guar, Coloranti
artificiali: E160a - Caroten)

Valori nutritionale / portie (150g)



Valoare energetica: 1100.4 Kj/263 Kcal, Grasimi: 12.65g, Grasimi saturate: 11.05g, Glucide: 35g,
Zaharuri: 32g, Proteine: 3.15g, Sare: 0.15g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 733.6 Kj/175.33 Kcal, Grasimi: 8.43g, Grasimi saturate: 7.37g, Glucide: 23.33g,
Zaharuri: 21.33g, Proteine: 2.1g, Sare: 0.1g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coajd lemnoasa
Poate contine urme de: Gluten, Arahide, Soia, Fructe cu coaja lemnoasa

*provenit din produse congelate

CANNOLLI CU CREMA DE FISTIC SI INGHETATA (250g) 42 lei
(5E | 0.11g sare | 20.31g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

INGHETATA CU CIOCOLATA SI FULGI DE CIOCOLATA CU LAPTE* 100 g (95% inghetata cu
ciocolata[67.1% lapte praf degresat reconstituit,zahar,ulei de nuca de cocos,3.5% cacao pudra cu continut
redus de grasime,sirop de glucoza,2%ciocolata(zahar,cacao pudra,20.8% unt de cacao, cacao
pudra),dextroza, zer praf,0.3% unt de cacao,masa de cacao],5% fulgi de ciocolata cu lapte(zahar,24.5%
unt de cacao, lapte praf integral, masa de cacao, aroma de vanilie naturala), Contine: Lapte, Poate
contine urme de: Gluten, Arahide, Soia, Fructe cu coaja lemnoasa) (Emulgatori: E471 - Mono- si
digliceride ale acizilor grasi, E322 - Lecitine, Stabilizatori: E410 - Guma din seminte de carruba, E412 -
Guma de guar),CREMA FISTIC 100 g (Contine: Lapte) (Stabilizatori: E407 - Caragenan),Cannoli 60
g (faina grau, zahar, ulei floarea soarelui, oua, cacao,cafea, sare, vanilie, scortisoara, arome, Contine:
Oua)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 3479.03 Kj/831.51 Kcal, Grasimi: 60.39g, Grasimi saturate: 27.13g, Glucide: 70.73g,
Zaharuri: 50.77g, Proteine: 9.41g, Sare: 0.27g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1391.61 Kj/332.6 Kcal, Grasimi: 24.16g, Grasimi saturate: 10.85g, Glucide: 28.29g,
Zaharuri: 20.31g, Proteine: 3.77g, Sare: 0.11g

Alergeni: Lapte, Oua
Poate contine urme de: Gluten, Arahide, Soia, Fructe cu coaja lemnoasa

*provenit din produse congelate

CLATITE DUBAI (250g) 42 lei
(1E | 0.1g sare | 15.88g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Lapte 100 ml (Contine: Lapte), CREMA FISTIC 80 g (Contine: Lapte) (Stabilizatori: E407 -
Caragenan),Crema de ciocolata 60 g (zahar, ulei de rapita, ulei de palmier, zer dulce praf, 5% pudra de



cacao, 2% alune de padure, emulsifiant: lecitine, Contine: Fructe cu coaja lemnoasa),FAINA 60 g
(FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten),0u 30 g (Contine: Qua)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 2944.11 Kj/703.66 Kcal, Grasimi: 35.55g, Grasimi saturate: 15.22g, Glucide: 81.15g,
Zaharuri: 39.69g, Proteine: 12.88g, Sare: 0.25g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1177.64 Kj/281.46 Kcal, Grasimi: 14.22g, Grasimi saturate: 6.09g, Glucide: 32.46g,
Zaharuri: 15.88g, Proteine: 5.15g, Sare: 0.1g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coaja lemnoasa, Gluten, Oua

Poate contine urme de: -

PEPENE ROSU (350g) 25 lei
(0g sare | 0.4g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (350g) inclusiv sare si zahar.
Pepene rosu 350 g
Valori nutritionale / portie (350g)

Valoare energetica: 439.32 Kj/105 Kcal, Grasimi: 0.7g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 26.25g, Zaharuri:
1.4g, Proteine: 2.1g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 125.52 Kj/30 Kcal, Grasimi: 0.2g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 7.5g, Zaharuri:
0.4g, Proteine: 0.6g, Sare: 0g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

CLATITE CU NUTELLA (250g) 29 lei
(1E | 0.09g sare | 20.43g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250g) inclusiv sare si zahar.

Lapte 130 g (Contine: Lapte),Nutella 100 g (zahar, ulei de palmier, alune de padure (13%), lapte praf
degresat (8.7%), cacao degresata pudra (7.4%), emulgator, vanilina., Contine: Fructe cu coaja
lemnoasa, Lapte, Soia), FAINA 60 g (FAINA DE GRAU ALBA, Contine: Gluten, Poate contine urme
de: Gluten),Ou 30 g, ESENTA VANILIE 3 g (apa, propilenglicol, colorant caramel simplu, aroma, etanol
0.2%) (Coloranti artificiali: E150a - Caramel simplu)

Valori nutritionale / portie (250g)

Valoare energetica: 2845.22 Kj/680.03 Kcal, Grasimi: 28.5g, Grasimi saturate: 10.52g, Glucide: 87.78g,
Zaharuri: 51.08g, Proteine: 15.18g, Sare: 0.22g



Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1138.09 Kj/272.01 Kcal, Grasimi: 11.4g, Grasimi saturate: 4.21g, Glucide: 35.11g,
Zaharuri: 20.43g, Proteine: 6.07g, Sare: 0.09g

Alergeni: Lapte, Fructe cu coajd lemnoasd, Soia, Gluten

Poate contine urme de: Gluten

CAFEA

ESSPRESSO CU LAPTE (100ml) 14 lei
(0.03g sare | 1.35g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (100ml) inclusiv sare si zahar.
Cafea 70 ml,Lapte 30 g (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (100ml)

Valoare energetica: 82.63 Kj/19.75 Kcal, Grasimi: 1.05g, Grasimi saturate: 0.6g, Glucide: 1.35g,
Zaharuri: 1.35g, Proteine: 0.99g, Sare: 0.03g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 82.63 Kj/19.75 Kcal, Grasimi: 1.05g, Grasimi saturate: 0.6g, Glucide: 1.35g,
Zaharuri: 1.35g, Proteine: 0.99g, Sare: 0.03g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

CAPPUCCINO (100ml) 18 lei
(0.05g sare | 2.25g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (100ml) inclusiv sare si zahar.
Lapte 50 g (Contine: Lapte),Cafea 50 ml
Valori nutritionale / portie (100ml)

Valoare energetica: 134.93 Kj/32.25 Kcal, Grasimi: 1.75g, Grasimi saturate: 1g, Glucide: 2.25g,
Zaharuri: 2.25g, Proteine: 1.65g, Sare: 0.05g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.93 Kj/32.25 Kcal, Grasimi: 1.75g, Grasimi saturate: 1g, Glucide: 2.25g,
Zaharuri: 2.25g, Proteine: 1.65g, Sare: 0.05g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -



FRAPPE (250ml) 32 lei
(0.04g sare | 5.77g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.

Lapte 100 g (Contine: Lapte),Cafea 100 ml,Gheata 40 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa
cristalina, 100% proaspata.),Zahar brun 10 g

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 436.38 Kj/104.3 Kcal, Grasimi: 3.5g, Grasimi saturate: 2g, Glucide: 14.43g,
Zaharuri: 14.43g, Proteine: 3.3g, Sare: 0.1g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 174.55 Kj/41.72 Kcal, Grasimi: 1.4g, Grasimi saturate: 0.8g, Glucide: 5.77g,
Zaharuri: 5.77g, Proteine: 1.32g, Sare: 0.04g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

CIOCOLATA CALDA (150ml) 17 lei
(0.12g sare | 25.93g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (150ml) inclusiv sare si zahar.

Lapte 100 g (Contine: Lapte),Ciocolata 50 g (zahar,ulei de palmier,lapte praf degresat8%,cacao
pudra,alune de padure3%,lecitina din floarea soarelui,vanilina, Contine: Lapte, Arahide),Zahar 10 g

Valori nutritionale / portie (150ml)

Valoare energetica: 1508.52 Kj/360.54 Kcal, Grasimi: 19.69g, Grasimi saturate: 9.38g, Glucide: 39.37g,
Zaharuri: 38.9g, Proteine: 5.25g, Sare: 0.18g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1005.68 Kj/240.36 Kcal, Grasimi: 13.13g, Grasimi saturate: 6.25g, Glucide: 26.24g,
Zaharuri: 25.93g, Proteine: 3.5g, Sare: 0.12g

Alergeni: Lapte, Arahide
Poate contine urme de: -

CAFFE LATE (200ml) 22 lei
(0.07g sare | 2.93g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200ml) inclusiv sare si zahar.
Lapte 130 g (Contine: Lapte),Cafea 70 ml

Valori nutritionale / portie (200ml)



Valoare energetica: 348.31 Kj/83.25 Kcal, Grasimi: 4.55g, Grasimi saturate: 2.6g, Glucide: 5.85g,
Zaharuri: 5.85g, Proteine: 4.29g, Sare: 0.13g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 174.16 Kj/41.63 Kcal, Grasimi: 2.28g, Grasimi saturate: 1.3g, Glucide: 2.93g,
Zaharuri: 2.93g, Proteine: 2.15g, Sare: 0.07g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

MACHIATO (200ml) 17 lei
(0.05g sare | 2.25g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (200ml) inclusiv sare si zahar.
Lapte 100 g (Contine: Lapte),Cafea 100 ml
Valori nutritionale / portie (200ml)

Valoare energetica: 269.86 Kj/64.5 Kcal, Grasimi: 3.5g, Grasimi saturate: 2g, Glucide: 4.5g, Zaharuri:
4.5g, Proteine: 3.3g, Sare: 0.1g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 134.93 Kj/32.25 Kcal, Grasimi: 1.75g, Grasimi saturate: 1g, Glucide: 2.25g,
Zaharuri: 2.25g, Proteine: 1.65g, Sare: 0.05g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -

SUCURI NATURALE

LIMONADA SIMPLA (500ml) 29 lei
(0.01g sare | 4.2g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (500ml) inclusiv sare si zahar.

Apa 400 ml,Suc de lamaie 50 ml,Gheata 30 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina,
100% proaspata.),Zahar 20 g

Valori nutritionale / portie (500ml)

Valoare energetica: 447.55 Kj/106.97 Kcal, Grasimi: 0.2g, Grasimi saturate: 0.2g, Glucide: 24.48g,
Zaharuri: 20.98g, Proteine: 1.5g, Sare: 0.05g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 89.51 Kj/21.39 Kcal, Grasimi: 0.04g, Grasimi saturate: 0.04g, Glucide: 4.9g,
Zaharuri: 4.2g, Proteine: 0.3g, Sare: 0.01g



Alergeni: -

Poate contine urme de: -

LIMONADA CU FRUTUL PASIUNII & PEPENE (500ml) 31 lei
(2E | 0.01g sare | 3.62g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (500ml) inclusiv sare si zahar.

Apa 400 ml,Gheata 50 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100% proaspata.),Sirop
Pepene 30 ml (zahar, sirop glucoza-frucoza ,suc de pepene galben concentrate, suc de lamaie
concentrat,extact de dovleac si morcov si boia) (Conservanti: E202 - Sorbat de potasiu, E211 - Benzoat
de sodiu),Sirop Fructul Pasiunii 30 ml

Valori nutritionale / portie (500ml)

Valoare energetica: 708.82 Kj/169.41 Kcal, Grasimi: 0.15g, Grasimi saturate: 0.03g, Glucide: 41.47g,
Zaharuri: 18.09g, Proteine: 0.15g, Sare: 0.03g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 141.76 Kj/33.88 Kcal, Grasimi: 0.03g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 8.29g,
Zaharuri: 3.62g, Proteine: 0.03g, Sare: 0.01g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

FRESH PORTOCALE (250ml) 29 lei
(0g sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.
Fresh portocale 250 ml
Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 491.62 Kj/117.5 Kcal, Grasimi: 0g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 25g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 2.5g, Sare: Og

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 196.65 Kj/47 Kcal, Grasimi: 0g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 10g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 1g, Sare: 0g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

NON ALCOLIC COCKTAILS

SAFE SEX ON THE BEACH (250ml) 30 lei



(0.03g sare | 0.72g zaharuri)/100g
Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.

Suc de piersici 100 ml,Suc portocale 100 ml,Gheata 30 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa
cristalina, 100% proaspata.),Sirop sweet and sour 20 g

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 476.97 Kj/114 Kcal, Grasimi: 0.5g, Grasimi saturate: 0.1g, Glucide: 25.9g, Zaharuri:
1.8g, Proteine: 5.36g, Sare: 0.08g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 190.79 Kj/45.6 Kcal, Grasimi: 0.2g, Grasimi saturate: 0.04g, Glucide: 10.36g,
Zaharuri: 0.72g, Proteine: 2.14g, Sare: 0.03g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

GREEN APLE (250ml) 30 lei
(Og sare | 7.92g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.
Suc de mere verzi 200 ml,Zahar brun 7 g

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 991.55 Kj/236.98 Kcal, Grasimi: 0.21g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 57.63g,
Zaharuri: 19.8g, Proteine: 0.21g, Sare: Og

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 396.62 Kj/94.79 Kcal, Grasimi: 0.08g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 23.05g,
Zaharuri: 7.92g, Proteine: 0.08g, Sare: 0g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

MOJITO NON ALCHOOL (250ml) 30 lei
(0.03g sare | 4.61g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.
7 UP 200 ml,Suc lime 50 g,Zahar brun 12 g

Valori nutritionale / portie (250ml)



Valoare energetica: 421.39 Kj/100.71 Kcal, Grasimi: 0.09g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 24.59g,
Zaharuri: 11.54g, Proteine: 0.27g, Sare: 0.07g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 168.55 Kj/40.28 Kcal, Grasimi: 0.04g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 9.84g,
Zaharuri: 4.61g, Proteine: 0.11g, Sare: 0.03g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

ALCOHOLIC COCKTAILS

APEROL SPRITZ (400ml) 38 lei
(0g sare | 1.59g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400ml) inclusiv sare si zahar.

Gheata 200 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100% proaspata.),Prosecco 75
ml,APEROL 50 ml,Portocale 30 g,Apa minerala 25 ml

Valori nutritionale / portie (400ml)

Valoare energetica: 534.67 Kj/127.79 Kcal, Grasimi: 0.09g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 18.98g,
Zaharuri: 6.36g, Proteine: 0.25g, Sare: Og

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 133.67 Kj/31.95 Kcal, Grasimi: 0.02g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 4.74g,
Zaharuri: 1.59g, Proteine: 0.06g, Sare: 0g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

HUGO SPRITZ (400ml) 39 lei
(2E | Og sare | 6.54g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400ml) inclusiv sare si zahar.

Prosecco 150 ml,Gheata 130 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100%
proaspata.),Apa minerala 50 ml,Lamaie 30 g,Sirop soc 30 ml (zahar, apa dedurizata, acid ciric, aroma,
conservant: benzoat de sodiu, colorant natural beta caroten, stabilizator: acid ascorbic) (Antioxidanti:
E300 - Acid ascorbic, Conservanti: E211 - Benzoat de sodiu)

Valori nutritionale / portie (400ml)

Valoare energetica: 939.14 Kj/224.46 Kcal, Grasimi: 0.14g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 30.54g,
Zaharuri: 26.17g, Proteine: 0.53g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g



Valoare energetica: 234.78 Kj/56.11 Kcal, Grasimi: 0.04g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 7.64g,
Zaharuri: 6.54g, Proteine: 0.13g, Sare: Og

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

CAMPARI ORANGE (250ml) 38 lei
(0g sare | 0.22g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.

Suc de portocale 100 ml,Gheata 70 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100%
proaspata.),Campari 50 ml,Portocale 30 g

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 833.88 Kj/199.3 Kcal, Grasimi: 0.29g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 28.45g,
Zaharuri: 0.54g, Proteine: 0.94g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 333.55 Kj/79.72 Kcal, Grasimi: 0.12g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 11.38g,
Zaharuri: 0.22g, Proteine: 0.38g, Sare: Og

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

MOJITO (250ml) 39 lei
(Og sare | 1.49g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.

Gheata 130 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100% proaspata.),Rom 50 ml,Suc
lime 30 g,Apa minerala 25 ml

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 601.53 Kj/143.77 Kcal, Grasimi: 0.08g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 6.59g,
Zaharuri: 3.73g, Proteine: 0.25g, Sare: 0.01g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 240.61 Kj/57.51 Kcal, Grasimi: 0.03g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 2.64g,
Zaharuri: 1.49g, Proteine: 0.1g, Sare: 0g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

GIN TONIC (250ml) 38 lei



(0.01g sare | 0.3g zaharuri)/100g
Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.

Apa tonica 150 ml,Gheata 50 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100%
proaspata.),Gin 50 ml,Lamaie 30 g

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 719.88 Kj/172.05 Kcal, Grasimi: 0.08g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 14.2g,
Zaharuri: 0.75g, Proteine: 0.29g, Sare: 0.02g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 287.95 Kj/68.82 Kcal, Grasimi: 0.03g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 5.68g,
Zaharuri: 0.3g, Proteine: 0.12g, Sare: 0.01g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

CUBA LIBRE (250ml) 39 lei
(0.12g sare | 0.06g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.

Pepsi 135 ml,Rom 50 ml,Gheata 30 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100%
proaspata.),Suc lime 20 g

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 689.78 Kj/164.86 Kcal, Grasimi: 0.05g, Grasimi saturate: 0.02g, Glucide: 12.71g,
Zaharuri: 0.15g, Proteine: 0.04g, Sare: 0.31g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 275.91 Kj/65.94 Kcal, Grasimi: 0.02g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 5.08g,
Zaharuri: 0.06g, Proteine: 0.02g, Sare: 0.12g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

COSMOPOLITAN (100ml) 38 lei
(0Og sare | 0.44¢g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (100ml) inclusiv sare si zahar.

Vodka 40 ml,Suc de merisoare 20 ml,Suc de lamaie 20 ml, Triplu Sec 15 ml (Portocale uscate, amare de
curacao si portocale dulci )

Valori nutritionale / portie (100ml)



Valoare energetica: 707.41 Kj/169.07 Kcal, Grasimi: 0.08g, Grasimi saturate: 0.08g, Glucide: 4.17g,
Zaharuri: 0.44g, Proteine: 0.65g, Sare: Og

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 707.41 Kj/169.07 Kcal, Grasimi: 0.08g, Grasimi saturate: 0.08g, Glucide: 4.17g,
Zaharuri: 0.44g, Proteine: 0.65g, Sare: Og

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

ORGASM (100ml) 42 lei
(1E | 0.02g sare | 6.37g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (100ml) inclusiv sare si zahar.

Frisca lichida 50 ml (Contine: Lapte),Gheata 20 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa
cristalina, 100% proaspata.),BAILEYS 20 ml (Contine: Lapte),Amaretto 15 ml (Contine: Arahide)
(Coloranti: E110)

Valori nutritionale / portie (100ml)

Valoare energetica: 967.9 Kj/231.33 Kcal, Grasimi: 8.33g, Grasimi saturate: 3g, Glucide: 12.46g,
Zaharuri: 6.37g, Proteine: 1.91g, Sare: 0.02g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 967.9 Kj/231.33 Kcal, Grasimi: 8.33g, Grasimi saturate: 3g, Glucide: 12.46g,
Zaharuri: 6.37g, Proteine: 1.91g, Sare: 0.02g

Alergeni: Lapte, Arahide

Poate contine urme de: -

SEX ON THE BEACH (250ml) 42 lei
(0g sare | 0.39g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.

Suc de portocale 75 ml,Suc de piersici 75 ml,Gheata 50 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa
cristalina, 100% proaspata.),Vodka 50 ml

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 783.87 Kj/187.35 Kcal, Grasimi: 0.15g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 16.88g,
Zaharuri: 0.98g, Proteine: 0.98g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 313.55 Kj/74.94 Kcal, Grasimi: 0.06g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 6.75g,
Zaharuri: 0.39g, Proteine: 0.39g, Sare: Og



Alergeni: -

Poate contine urme de: -

KAMIKAZE (37.5ml) 19 lei
(0.4g sare | 0.21g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (37.5ml) inclusiv sare si zahar.
Triplu Sec 20 ml (Portocale uscate, amare de curacao si portocale dulci )
Valori nutritionale / portie (37.5ml)

Valoare energetica: 378.86 Kj/90.55 Kcal, Grasimi: 0.02g, Grasimi saturate: 0.01g, Glucide: 0.79g,
Zaharuri: 0.08g, Proteine: 0g, Sare: 0.15g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1010.29 Kj/241.47 Kcal, Grasimi: 0.05g, Grasimi saturate: 0.03g, Glucide: 2.11g,
Zaharuri: 0.21g, Proteine: Og, Sare: 0.4g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

COZONAC (35ml) 22 lei
(0g sare | 2.26g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (35ml) inclusiv sare si zahar.
STROH 80 20 g, BAILEYS 5 g (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (35ml)

Valoare energetica: 332.21 Kj/79.4 Kcal, Grasimi: 1.1g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 1g, Zaharuri:
0.79g, Proteine: 0.16g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 949.17 Kj/226.86 Kcal, Grasimi: 3.14g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 2.86g,
Zaharuri: 2.26g, Proteine: 0.46g, Sare: 0g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

PORNSTAR MARTINI (165ml) 44 lei
(0.01g sare | 3.21g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (165ml) inclusiv sare si zahar.

Prosecco 60 ml,Vodka 60 ml



Valori nutritionale / portie (165ml)

Valoare energetica: 1007.84 Kj/240.88 Kcal, Grasimi: 0.06g, Grasimi saturate: 0.06g, Glucide: 11.4g,
Zaharuri: 5.3g, Proteine: 0.45g, Sare: 0.01g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 610.81 Kj/145.99 Kcal, Grasimi: 0.04g, Grasimi saturate: 0.04g, Glucide: 6.91g,
Zaharuri: 3.21g, Proteine: 0.27g, Sare: 0.01g

Alergeni: -

Poate contine urme de: -

GIN PINK (400ml) 35 lei
(0.01g sare | 0.21g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (400ml) inclusiv sare si zahar.

Apa tonica 200 ml,Gheata 100 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100%
proaspata.),Gin 50 ml,Capsuni 20 g

Valori nutritionale / portie (400ml)

Valoare energetica: 1049.97 Kj/250.95 Kcal, Grasimi: 0.11g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 30.44g,
Zaharuri: 0.82g, Proteine: 0.31g, Sare: 0.02g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 262.49 Kj/62.74 Kcal, Grasimi: 0.03g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 7.61g,
Zaharuri: 0.21g, Proteine: 0.08g, Sare: 0.01g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

SHOT B52 (38ml) 22 lei
(0Og sare | 15.24g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (38ml) inclusiv sare si zahar.

BAILEYS 15 ml (Contine: Lapte),Triplu Sec 15 ml (Portocale uscate, amare de curacao si portocale
dulci)

Valori nutritionale / portie (38ml)

Valoare energetica: 517.26 Kj/123.63 Kcal, Grasimi: 0g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 2.53g, Zaharuri:
5.79g, Proteine: 0.41g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1361.2 Kj/325.33 Kcal, Grasimi: 0g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 6.67g, Zaharuri:
15.24g, Proteine: 1.07g, Sare: 0g



Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

MARGHERITA (250ml) 38 lei
(Og sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (250ml) inclusiv sare si zahar.

Gheata 150 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100% proaspata.),Tequila 50
ml,Suc lime 30 g, Triplu Sec 15 ml (Portocale uscate, amare de curacao si portocale dulci )

Valori nutritionale / portie (250ml)

Valoare energetica: 484.54 Kj/115.81 Kcal, Grasimi: 0.03g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 2.57g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 0.06g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 193.82 Kj/46.32 Kcal, Grasimi: 0.01g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 1.03g,
Zaharuri: 0g, Proteine: 0.02g, Sare: 0g

Alergeni: -
Poate contine urme de: -

AMARETTO SOUR (215ml) 39 lei
(1E | 0.04g sare | 14.17g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (215ml) inclusiv sare si zahar.

Gheata 100 g (Cuburile de gheata pura sunt produse din apa cristalina, 100% proaspata.),Amaretto 45 ml
(Contine: Arahide) (Coloranti: E110),Sirop zahar 30 g,Suc de lamaie 25 ml,Albus de ou 15 g (Contine:
Oua)

Valori nutritionale / portie (215ml)

Valoare energetica: 1326.54 Kj/317.05 Kcal, Grasimi: 0.13g, Grasimi saturate: 0.1g, Glucide: 59.33g,
Zaharuri: 30.47g, Proteine: 2.39g, Sare: 0.08g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 617 Kj/147.47 Kcal, Grasimi: 0.06g, Grasimi saturate: 0.05g, Glucide: 27.6g,
Zaharuri: 14.17g, Proteine: 1.11g, Sare: 0.04g

Alergeni: Arahide, Oua

Poate contine urme de: -

APERITIVE

CAROLAN'S (50ml) 21 lei



(0g sare | 21.94g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50ml) inclusiv sare si zahar.
Carolan's 50 g (Contine: Lapte)

Valori nutritionale / portie (50ml)

Valoare energetica: 672.79 Kj/160.8 Kcal, Grasimi: 7.48g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 10.97g,
Zaharuri: 10.97g, Proteine: 1.71g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1345.58 Kj/321.6 Kcal, Grasimi: 14.96g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 21.94g,
Zaharuri: 21.94g, Proteine: 3.42g, Sare: 0g

Alergeni: Lapte
Poate contine urme de: -

SHERIDAN'S COFFEE (50ml) 21 lei
(0g sare | 0g zaharuri)/100g

Cantitate ingrediente pentru o portie (50ml) inclusiv sare si zahar.
Sheridan's 50 g (Contine: Lapte)
Valori nutritionale / portie (50ml)

Valoare energetica: 658.98 Kj/157.5 Kcal, Grasimi: 3.5g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 19.5g, Zaharuri:
0Og, Proteine: 0.5g, Sare: 0g

Valori nutritionale / 100g

Valoare energetica: 1317.96 Kj/315 Kcal, Grasimi: 7g, Grasimi saturate: 0g, Glucide: 39g, Zaharuri: 0g,
Proteine: 1g, Sare: 0g

Alergeni: Lapte

Poate contine urme de: -



